




Почему важно развивать слуховое восприятие у детей

Слух — это не только способность слышать звуки, но и умение их

различать и понимать. Звук проходит через ухо и превращается в

сигналы для мозга, который решает — понять его или нет.

Даже при нормальном аудиограмме у ребёнка могут быть

трудности: не улавливать смысл слов, путать похожие звуки, «не

слышать», когда к нему обращаются, плохо выполнять инструкции.

При хорошем слуховом восприятии ребёнок увереннее общается,

быстрее запоминает, легче учится читать и писать и спокойнее

реагирует на шумы.

Важно: слышим ушами, понимаем мозгом. Развивать слуховое

восприятие просто — ежедневными играми и заданиями. При

сомнениях проконсультируйтесь с дефектологом.





Почему важно вовремя заметить 

снижение слуха у ребёнка

Нарушения слуха бывают разные — от проблем с проводимостью

звука в ухе до нарушений его обработки мозгом.

Кратко о типах нарушений:

1) Звукопроводящее — проблема в наружном/среднем ухе (серные

пробки, отит, травмы). Признаки: «как через вату», не слышит

тихие звуки, нужно повышать голос.

2) Звуковосприятия — звук доходит до уха, но мозг плохо его

обрабатывает (наследственность, инфекции, родовая травма и др.).

Признаки: слышит, но не понимает речь, хуже в шуме, искажения

звуков.

Почему это важно:

Слух нужен для речи, обучения и безопасности. Даже временные

нарушения (например, отит у малышей) влияют на развитие.

При подозрении не откладывайте обследование у педиатра, ЛОРа

или аудиолога.





Какая звуковая среда помогает 

ребёнку развиваться, а какая 

утомляет?

Звуки вокруг сильно влияют на внимание, речь и самочувствие

ребёнка.

Полезно:

• спокойная речь взрослых

• колыбельные и детские песни

• звуки природы (дождь, листья, птицы)

• музыка без резких перепадов

Утомляет:

• постоянный фон телевизора и гаджетов

• шумовые игрушки без пауз

• громкие разговоры и крики

Последствия излишнего шума:

• быстрая утомляемость и раздражительность

• ухудшение восприятия речи

• снижение внимания

Рекомендация родителям: говорите мягко и спокойно, ограничьте

фоновый шум и выбирайте спокойную музыку — дети подражают

интонации взрослых.





Как дома развивать слух и 

внимание к звукам

Коротко и просто — игры по 5–10 минут в день.

«Где позвонили?» — с закрытыми глазами ребёнок определяет

направление звука (справа/слева/сзади).

«Что слышно?» — на минуту замираем и вслушиваемся: ветер,

шаги, голоса; обсуждаем.

«Шумящие коробочки» — коробки с разными наполнителями;

ищем самый громкий/тихий или угадываем.

«Повтори» — повторить ряд звуков (хлопок–топот–щелчок) в той

же последовательности.

«Весёлая или грустная музыка?» — слушаем мелодию и

обсуждаем настроение.

Польза: развивает сосредоточенность, различение звуков и

понимание речи.

Рекомендация: делайте в спокойной обстановке, увеличивайте

сложность постепенно и обязательно хвалите ребёнка.
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