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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Актуальность рабочей программы 

Актуальность данной программы обусловлена возрастанием роли психолого-

педагогического сопровождения образовательного процесса детей дошкольного возраста. 

Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в ГБДОУ выступают 

феномены внутренней жизни ребенка в возрасте до 8 лет. Предмет его деятельности можно 

определить, как психическое здоровье ребенка, охрана и укрепление которого происходит в 

ДОО в соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности (игре, изобразительной 

деятельности, конструировании, восприятии сказки и др.).  

1.2. Основания разработки рабочей программы, нормативно-правовая база 

Рабочая программа (далее - Программа) педагога-психолога составлена в соответствии с 

основной образовательной программой ГБДОУ детский сад № 93 комбинированного вида Невского 

района Санкт-Петербурга, локальными актами учреждения, а также с учетом возрастных 

особенностей каждого этапа развития ребенка и основывается на идеях развивающего обучения Д.Б. 

Эльконина, В.В. Давыдова. 

1.3. Цели и задачи программы 

Цель: Охрана и укрепление психологического здоровья детей на основе создания 

психологических условий достижения ими личностных образовательных результатов в 

процессе освоения образовательных областей, создание условий для сопровождения и 

развития как субъектов образовательного процесса, так и учреждения в целом.  

Задачи:  

1. Оказывать помощь педагогическому коллективу в индивидуализации воспитания и 

развития детей.  

2. Оказывать помощь родителям в вопросах воспитания и развития детей.  

3.Способствовать улучшению эмоционального состояния педагогов, снятию 

напряженности, усталости, усилению внимания к психологическим аспектам работы с 

детьми. 

 4.Способствовать успешному протеканию адаптации детей к дошкольному 

образовательному учреждению.  

5. Предотвращение и преодоление трудностей развития детей.  

6. Проводить коррекционно-развивающую работу с детьми группы риска.  

7. Осуществлять мониторинг психологического развития детей.  

Концептуальными основаниями программы выступают принципы, определенные ФГОС 

ДО:  

- поддержки разнообразия детства; 

 - сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства как важного этапа в 

общем развитии человека; 
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 - полноценного проживания ребенком всех этапов дошкольного детства, амплификация 

детского развития; 

 - создание благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка в соответствии 

с его возрастными и индивидуальными склонностями; 

 - содействия и сотрудничества детей и взрослых в процессе развития детей и их 

взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром; 

 - приобщения детей к социокультурным нормам; 

 - формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка через его 

включение в различные виды деятельности; 

 - учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 

 Реализация целей и задач программы осуществляется в процессе всесторонней 

деятельности педагога-психолога в рамках каждого из направлений работы: диагностика, 

консультирование, просвещение и Психопрофилактика, коррекционно-развивающая 

работа со всеми участниками образовательного процесса (дети, родители, педагоги, 

специалисты).  

1. Психодиагностика  

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление 

индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного 

процесса. Выбор инструментария для проведения психодиагностики осуществляется 

психологом самостоятельно в зависимости от уровня профессиональной компетентности и 

круга решаемых развивающих задач. 

 Обязательно: 

 • Обследование детей группы раннего возраста (2-3 года) для определения уровня 

адаптации детей к условиям ДОУ  

• Диагностика воспитанников в рамках психолого-педагогического консилиума (ППк) 

• Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной 

группы.  

Дополнительно: 

 • По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным наблюдениям 

психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, 

родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников 

воспитательно-образовательного процесса.  

2.Психопрофилактика  

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников 

воспитательно-образовательного процесса.  

Обязательно:  

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей; 



5 
 

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью 

оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса. 

Дополнительно:  

• Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ.  

3. Коррекционная и развивающая работа.  

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция 

отклонений психического развития.  

Педагог-психолог ДОУ осуществляет коррекционную и развивающую работу в пределах 

своей профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими уровень 

психического развития, соответствующий возрастной норме. Развитие ребенка в пределах 

возрастной нормы не исключает наличие тех или иных проблем в познавательной, 

эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой и т. п. сферах, что и может быть 

объектом коррекционной и развивающей работы психолога. В том случае, если отклонения 

выражены в значительной степени, ребенок направляется на консультацию к специалистам 

психолого-педагогической комиссии или в психолог педагогические и медико-социальные 

центры.  

Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится на основе 

полученного заключения и рекомендаций психолого-педагогической комиссии, с участием 

психологов, дефектологов, лечащего врача и других специалистов.  

Обязательно:  

• Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе 

консультирования.  

• Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми подготовительной группы, с 

целью формирования учебно важных качеств (с учетом полученных диагностических 

данных старшей группы).  

4. Психологическое консультирование  

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса 

и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной 

программы воспитания и развития.  

 Обязательно:  

•Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-

образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка.  

5. Психологическое просвещение и обучение  

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, 

администрации ДОУ и родителей, а именно: 

 -актуализация и систематизация имеющихся знаний; - повышение уровня психологических 

знаний; 
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 - включение имеющихся знаний в структуру деятельности.  

Психологическое просвещение не должно ограничиваться общими сведениями по детской 

психологии. Необходимо опираться на результаты изучения конкретных особенностей 

данного ДОУ, учитывать традиции и местные условия, квалификацию и особенности 

педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей.  

Обязательно:  

• Проведение психологического просвещения родителей в форме родительских собраний, 

дистанционной работы и пр. с обязательным учетом в тематике возраста детей и 

актуальности рассматриваемых тем для родителей  

Срок реализации Программы – 2021-2022 учебный год     

1.4. Основные принципы и подходы к формированию программы 

 Рабочая программа представляет собой целостную систему, в которой все компоненты 

взаимосвязаны и взаимозависимы. Все ступени дошкольного образования, начиная с 

младшего дошкольного возраста до старшей и подготовительной к школе групп, 

взаимосвязаны между собой. В итоге к концу дошкольного детства обеспечивается такой 

уровень развития каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по 

программам начальной школы.  

Принципы программы:  

принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность каждого 

ребенка в зоне его ближайшего развития;  

сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, т.е. 

соответствие основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики;  

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в процессе реализации 

которых формируются знания, умения и навыки, имеющие непосредственное отношение к 

развитию детей дошкольного возраста; 

принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей, и самостоятельной деятельности детей в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, при проведении режимных моментов в соответствии с условиями ГБДОУ; 

построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности 

для них является игра; 

интеграция личности воспитанника в национальную, российскую и мировую культуру; 

формирование основ социальной и жизненной адаптации ребенка; 
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полноценное проживание ребенком всех этапов дошкольного детства; 

развитие позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, 

практической и духовной деятельности человека; 

развитие потребности в реализации собственных творческих способностей. 

В программе учитываются следующие подходы:  

1.Содержание программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики, возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития детей).  

2.В процессе реализации программы педагог-психолог создаёт условия для развития 

личности каждого ребёнка через осознание их потребностей, возможностей и 

способностей; формирует познавательные интересы ребенка, поддерживает инициативы 

детей в различных видах деятельности. При этом, решение поставленных задач 

осуществляется на доступном материале.  

3.Реализация программы подразумевает сотрудничество детей и взрослых, а также, 

взрослых между собой (взаимодействие со специалистами и родителями), приобщение 

детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.  

 1.5. Возрастные особенности развития детей, новообразования каждого 

возраста 

  

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе 

тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве.  

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени 

выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. 

Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со взрослыми и 

сверстниками, различным формам познания и включению в различные виды деятельности 

(игровые, продуктивные, бытовые).  

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают 

сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы 

(характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные 

компоненты — способности и склонности. Одновременно происходят дальнейшее развитие 

и социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом 

уровне, в познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни 

психических функций, которым становятся присущи новые свойства, позволяющие 

ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям жизни.  

 При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и 

деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации 

происходит включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы 

познания и общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы 
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труда. Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность 

психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы 

жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. Развитие психической организации 

дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах создает психологическую 

готовность к последующему — школьному — периоду развития.  

Возраст от 2 до 3 лет 

Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются соотносящие и орудийные 

действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуется 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление. В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу 

третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом 

возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются действия 

с предметами заместителями. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих 

от неё линий. 

Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. 

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и стыда, 

начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем 

и полом. Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто 

сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 

нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет. 

Новообразования: 

Формирование «внешнего Я-сам». 

Формирование самооценки. 

Совместная деятельность со взрослым. 

 

Возраст от 3 до 4 лет 

 Ведущая потребность в общении, в уважении, в признании самостоятельности   ребенка.                 
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 Ведущая деятельность — игровая.   

 Переход от манипулятивные игры к ролевой.  

 Ведущая функция — восприятие. 

 Общение становится внеситуативным. Игра становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является её условность: выполнение 

одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с 

другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются 

действия с игрушками и предметами-заместителями. В младшем дошкольном возрасте 

происходит переход к сенсорным эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети 

могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определённой организации образовательного процесса – и в 

помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 

5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. Взаимоотношения 

детей: они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в 

этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение 

ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает 

развиваться также их половая идентификация. 

Новообразования:  

Усвоение первичных нравственных норм.  

Самооценка.  

Появление элементов партнерского общения.  

 

Возраст от 4 до 5 лет 

Ведущая потребность — познавательная активность; потребность в общении  

Ведущая деятельность — сюжетно-ролевая игра  

Ведущая функция — наглядно-образное мышление 
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В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение 

игровых и реальных взаимодействий детей. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т.д. 

Формируются навыки планирования последовательности действий. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Начинает складываться произвольное внимание. 

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении 

каких-либо действий несложное условие. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с 

другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослыми становится вне 

ситуативной. 

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются 

постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность. 

Новообразования:  

Контролирующая функция речи.  

Появление элементов творческого воображения в сюжетно-ролевой игре.  

Появление элементов произвольности.  

Появление внеситуативно-личностной формы общения с взрослым. 

 

Возраст от 5 до 6 лет 

 Ведущая потребность — потребность в общении; творческая активность.  

 Ведущая деятельность — сюжетно-ролевая игра.  

 Ведущая функция — воображение.             

 Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь 

роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети 

начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в 

различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 
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Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по 

рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 

изображённого человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по 

условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные 

цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают 

величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 

различных предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического 

мышления.  

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной 

работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая 

не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное 

внимание, речь, образ Я. 

Новообразования:  

Предвосхищение результата деятельности.  

Активная планирующая функция речи.  

Внеситуативно-деловая форма общения со сверстником. 

  

Возраст от 6 до 7 лет. 
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Ведущая потребность – общение. 

Ведущая деятельность — сюжетно-ролевая игра. 

Ведущая функция — воображение.  

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение 

человека становится ещё более детализированным и пропорциональным.  

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие 

способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами  анализа как изображений, так и построек; 

не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им  объёмными предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 Новообразования:  

Внутренний план действий.  

Произвольность всех психических процессов.  

Возникновение соподчинения мотивов.  

Самосознание. Обобщенное и вне ситуативного отношения к себе.  

Возникновение первой целостной картины мира. 

Появление учебно-познавательного мотива. 

1.6.Планируемые результаты освоения программы (целевые ориентиры) 

  Федеральные государственные требования предъявляют к системе мониторинга 

достижения детьми планируемых результатов освоения программы следующие 

требования: 

 •система мониторинга должна обеспечивать комплексный подход к оценке итоговых и 

промежуточных результатов освоения программы  
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 •мониторинг проводится с оценкой динамики достижений детей.  

При реализации этих требований, в сферу компетентности педагога-психолога попадают 

следующие направления мониторинга - физические, интеллектуальные и личностные 

качества ребенка.  

 Основные используемые методы:  

 наблюдение за ребенком  

 беседы  

 экспертные оценки  

 При этом в построение системы мониторинга заложено сочетание низко формализованных 

(наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и высоко формализованных (тестов, проб, 

аппаратурных методов и др.) методов, обеспечивающее объективность и точность 

получаемых данных.   

 Мониторинг достижения планируемых промежуточных результатов освоения программы 

и уровня развития интегративных качеств детей осуществляется 1-2 раза в год с 

использованием диагностики   результатов, что обеспечивает возможность оценки 

динамики достижений детей, сбалансированность методов, не приводит к переутомлению 

воспитанников и не нарушает ход образовательного процесса.   

 В мониторинге предусмотрено использование методов, позволяющих получить объем 

информации в оптимальные сроки.   

 В результате освоения программы воспитанники:  

• научатся осознавать себя и свои возможности  

• научатся открыто проявлять эмоции и чувства различными социально             

приемлемыми способами  

• научатся распознавать эмоциональные состояния других детей и взрослых по мимике, 

жестам  

• научатся пользоваться вербальными и невербальными средствами общения, 

внимательно относиться как к себе и к окружающим  

• научатся проявлять эмпатию: понимание, сочувствие  

• будут проявлять познавательный интерес, инициативу и самостоятельность, обладать 

развитым воображением;  

• закрепят знание цветов, геометрических фигур, умение их различать и комбинировать из 

них различные предметы;  

• расширят словарный запас, закрепят умение выражать свои мысли и желания;  

• научатся конструктивно общаться со взрослыми и сверстниками, уметь выйти из 

конфликта, уметь найти компромисс;  
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У воспитанников подготовительной к школе группы будут сформированы: положительное 

отношение к школьному обучению, самоконтроль, ответственность и самостоятельность в 

принятии решений.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1.Направления психолого-педагогической деятельности 

 

 Основными направлениями реализации образовательно программы и деятельности 

педагога-психолога являются: психологическая диагностика, развивающая и психо-

коррекционная работа, психологическое консультирование, психопрофилактика и 

психологическое просвещение 

 

Психологическая диагностика 

 

Согласно ФГОС ДО в ДОО может проводиться оценка развития детей, его динамики, в том 

числе измерение их личностных образовательных результатов. Такая оценка производится 

педагогом совместно с педагогом-психологом в рамках психолого-педагогической 

диагностики (или мониторинга). Психолого-педагогическая диагностика понимается как 

оценка развития и его динамики у детей дошкольного возраста. Обязательным требованием 

является связь такой оценки с оценкой эффективности педагогических действий и 

дальнейшим планированием образовательной работы. 

Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинге) допускается 

только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения образовательных задач, а именно: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей 

развития); 
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 оптимизации работы с группой детей. 

Цель диагностической деятельности педагога-психолога ДОО: получение полных 

информативных данных об индивидуальных особенностях психического развития детей, 

которые будут положены в основу разработки индивидуальных образовательных 

маршрутов воспитанников. 

 Психологическая диагностика – это углубленное психолого-педагогическое изучение 

детей на протяжении всего времени пребывания в ГБДОУ, определения их 

индивидуальных возможностей в ходе образовательного и воспитательного процесса в 

ГБДОУ, разработка рекомендаций педагогам, воспитателям и родителям по окончанию 

помощи в вопросах воспитания, обучения и развития. Предметом психологической 

диагностики в условиях дошкольного учреждения являются индивидуально-возрастные 

особенности детей, причины нарушений и отклонений в их психологическом развитии.  

Диагностические методики, используемые при обследовании детей разных 

дошкольных возрастных групп 

Методики исследования познавательной сферы 

 Младший возраст 

 Диагностика уровня адаптированности ребенка к дошкольному учреждению 

 Шкала Бине-Симона 

 Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

 Средний возраст 

 Шкала Бине-Симона, комплекс методик для диагностики познавательных процессов 

 Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

 Старший возраст 

 Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

 Д. Векслер «Методика исследования интеллекта» 

 Методика П. Торренса 

 Подготовительный возраст 

 «Методика экспресс-диагностики интеллектуальных способностей» 

 Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

 М. Безруких, Л. Морозова «Методика оценки уровня развития зрительно - моторного       

восприятия» 

 Д. Векслер «Методика исследования интеллекта» 

 Методика П. Торренса 

 М.М. Семаго, И.Я. Семаго «Групповая диагностика готовности к школе» 

Методики изучения особенностей личности дошкольников 

 Методика «Несуществующее животное» 
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 Методика «Дом-дерево-человек» (ДДЧ) 

 Методика «Моя семья» 

 Тест Розенцвейга 

 Тест на определение уровня притязаний ребенка 

 Методика родительских оценок притязаний 

 Оценка творческих способностей детей (адаптированная методика Торренса) 

 Опросник для определения сферы предпочтительных интересов 

 Графическая методика «Кактус» 

 Тест «Страхи в домике» 

 Тест тревожности (Р. Теммл, М. Дорки, В. Амен) 

 Социометрия 

 Методика «Кинотеатр» 

 Методика «Паровозик» 

 Типология методик психологического обследования детско-родительских отношений в 

семье 

 Предлагаемые ребенку: 

 Методика рисунка семьи и ее модификации (кинетический рисунок семьи, семья 

животных) 

 Адаптированный вариант методики Рене -Жиля 

 Различные варианты методики «Незавершенные предложения» 

 Модификация оценочно-самооценочной методики (РЕП) 

 Детский тест «Эмоциональные отношения в семье» Бене-Антони и его модификации 

 Диагностическая беседа «Мой круг общения» Т.Ю. Андрущенко 

 Предлагаемые родителям: 

  Родительское сочинение «История жизни моего ребенка» 

 Опросник родительских отношений Варги-Столина - ОРО 

 Опросник стиля родительского воспитывающего поведения Э.Г. Эйдемиллера - АСВ 

 Опросник эмоциональных отношений в семье Е.И. Захаровой ОДРЭВ 

 Предлагаемые независимо и одновременно детям и родителям: 

 Опросник для изучения взаимодействия родителей с детьми И.М. Марковской 

 Самооценочная методика в варианте, когда, например, родители оценивают ребенка и 

дают оценки за ребенка, а затем обсуждают отличия в оценках родителей от самооценки, 

полученной от ребенка, и наоборот 

 Методика «Диагностика содержания общения детей с близкими взрослыми» 

 

Развивающая и Психокоррекционная работа 
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В контексте ФГОС ДО деятельность педагога-психолога, направленная на изменения во 

внутренней, психологической сфере воспитанников, рассматривается как развивающая. 

Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей работы с 

дошкольниками.  

Целью деятельности педагога-психолога по данному направлению становится не 

исправление недостатков воспитанников, а выработка у них способов саморегуляции в 

разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать успешными, 

достигнуть требуемого уровня освоения образовательной программы, и как следствие, 

приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития. 

В технологическом аспекте данное направление деятельности педагога-психолога 

предполагает широкое использование разнообразных видов игр, в том числе 

психотехнических, раскрепощающих; проблемных ситуаций, разрешаемых в процессе 

экспериментов, дискуссий, проектов; творческих заданий, связанных с созданием 

различных продуктов деятельности на основе воображения; этюдов, в том числе 

психогимнастических; свободной недирективной деятельности воспитанников. Ведущими 

выступают игровые технологии, создающие, согласно Л.С. Выготскому, условия для 

спонтанно-реактивной деятельности детей. При отборе психологического инструментария 

ведущим является принцип целостного воздействия на личность ребенка 

 Этапы занятия:  

 Организационный этап  

создание эмоционального настроя в группе;  

упражнения и игры с целью привлечения внимания детей. Мотивационный этап  

сообщение темы занятия, прояснение тематических понятий;  

выяснения исходного уровня знаний детей по данной теме.  

 Практический этап  

подача новой информации на основе имеющихся данных;  

задания на развитие познавательных процессов и творческих способностей;  

отработка полученных навыков на практике.  

 Рефлексивный этап  

обобщение полученных знаний; подведение итогов занятия.  

Таким образом, психокоррекционная система в условиях ДОУ представляет собой 

дифференцированные циклы игр, специальных и комбинированных занятий, направленных 

на стабилизацию и структурирование психического развития детей. 

 

Группа Совместная деятельность с педагогом-психологом 

Группа детей 

раннего возраста 

Игры, направленные на адаптацию каждого ребенка к ДОУ и 

сплочение группы  
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А.С. Роньжина «Цикл занятий в период адаптации к дошкольному 

учреждению» 

Младшая группа Игры, направленные на адаптацию каждого ребенка к ДОУ и 

сплочение группы  

А.С. Роньжина «Цикл занятий в период адаптации к дошкольному 

учреждению» 

Подготовительная 

группа 

«Готовимся к школе: занятия по психологическому развитию 

старших дошкольников» автор: Н.П.Локалова, Д.П.Локалова   

«Готовимся к школе: 60 занятий по психологическому развитию 

старших дошкольников»        

 

Индивидуальная 

работа 

«Нейропсихологической коррекции дошкольников. 

Индивидуальные занятия» Е.В. Пивоварова. 

 

 

Психологическое консультирование 

Цель консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в разрешении проблемы, 

когда он сам осознал ее наличие. В условиях ГБДОУ педагог-психолог осуществляет 

возрастно-психологическое консультирование – консультирование по вопросам 

психического развития ребенка.  

Задачи психологического консультирования родителей и воспитателей решаются с позиции 

потребностей и возможностей возрастного развития ребенка, а также индивидуальных 

вариантов развития.  

Такими задачами выступают: 

оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, связанных с 

образовательным процессом или влияющих на эффективность образовательного процесса 

в ГБДОУ; 

обучение приемам самопознания, саморегуляции, использованию своих ресурсов для 

преодоления проблемных ситуаций, реализации воспитательной и обучающей фукции; 

помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных 

образовательных ситуаций; 

формирование установки на самостоятельное разрешение проблемы. 

 

 Примерный перечень тем для психологического консультирования: 

 адаптация и дезадаптации к детскому саду 

 страхи 

 агрессивность 

 психологическое неблагополучие 

 непослушание 

 кризис 3-х лет 
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 спонтанная двигательная активность 

 тревожность 

 левшество 

 недостаточное развитие мелкой моторики 

 низкий уровень развития познавательных процессов 

 нарушения в сфере общения 

 энурез 

 застенчивость 

 нестабильность эмоционального состояния 

 гиперактивность 

 отсутствие самостоятельности 

Психопрофилактика и психологическое просвещение 

Психопрофилактика в контексте идей ФГОС ДО выступает как приоритетное направление 

деятельности педагога-психолога ГБДОУ. 

Цель психопрофилактики состоит в том, чтобы обеспечить раскрытие возможностей 

возраста, снизить влияние рисков на развитие ребенка, его индивидуальности (склонностей, 

интересов, предпочтений), предупредить нарушения в становлении личностной и 

интеллектуальной сфер через создание благоприятных психогигиенических условий в 

образовательном учреждении. Психогигиена предполагает предоставление субъектам 

образовательного процесса психологической информации для предотвращения возможных 

проблем. 

Психологическая профилактика предусматривает деятельность по: 

разработке, апробации и внедрению развивающих программ для детей разных возрастов с 

учетом задач каждого возрастного этапа;  

контролю за соблюдением психологических условий общения и развития детей в 

образовательных учреждениях и семье, обеспечением грамотного, психологического 

развития и формирования личности детей на каждом возрастном этапе;   

обеспечению условий оптимального перехода детей на следующую возрастную ступень, 

предупреждению возможных осложнений в психологическом развитии и становлении 

личности детей в процессе непрерывной социализации;  

своевременному предупреждению возможных нарушений психосоматического и 

психического здоровья детей;  

Психопрофилактические мероприятия:  

1.Адаптация субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к 

условиям новой социальной среды:  
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анализ медицинских карт вновь поступающих детей для получения информации о развитии 

и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания 

психолога;  

групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступивших детей;  

информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью 

оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса.  

 2. Отслеживание динамики социально-эмоционального развития детей.  

 3. Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ГБДОУ.  

 4. Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива.   

Цель психологического просвещения – создание условий для повышения компетентности 

педагогов, родителей (актуализация, систематизация имеющихся знаний; повышение 

уровня психологических знаний; включение имеющихся знаний в структуру деятельности). 

Психологическое просвещение в условиях ГБДОУ носит профилактический и 

образовательный характер и существует в формах родительских собраний, дистанционной 

работы, семинаров, а также в создании информационных уголков и папок с регулярно 

обновляемым наполнением (тексты, игры, упражнения, мини-тесты, анкеты, 

ознакомительные брошюры). 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Используемые технологии обучения 

 

Технологии Задачи Формы организации 

Здоровьесберегающие 

технологии 

Овладение набором 

простейших форм и 

способов поведения, 

способствующих 

сохранению и укреплению 

здоровья.  

Увеличение резервов 

здоровья 

1. Пальчиковая гимнастика 

 2. Гимнастика для глаз  

3. Дыхательная гимнастика  

4.Артикуляционная 

гимнастика  

5. Динамические паузы  

6. Релаксация 

  

Технологии проектной 

деятельности 

Развитие и обогащение 

социально-личностного 

опыта, через вовлечение 

детей в сферу 

межличностного 

взаимодействия 

1. Работа в группах, парах  

2. Беседы, дискуссии  

3.Социально-активные 

приемы: метод 

взаимодействия, метод 

экспериментирования, 

метод сравнения, 

наблюдения 

Личностно 

ориентированные 

технологии 

Обеспечение комфортных, 

бесконфликтных и 

безопасных условий 

развития личности ребенка, 

реализация ее потенциалов, 

индивидуальный подход к 

обучающемуся 

1. Игры, спортивные досуги 

 2.Упражнения, 

наблюдения, 

экспериментальная 

деятельность  

3. Психологические этюды 

Игровые технологии  Развитие взаимодействия 

«ребенок-ребенок», 

«ребенок-родитель», 

«ребенок-взрослый» для 

обеспечения душевного 

 1.Коллективные дела, 

работа в малых группах, 

тренинги на умение 

договариваться  

2. Игры с правилами, игры- 

взаимодействия  

3.Решение задач 

«социального» закаливания 

4.Развитие навыков 

полноценного 

межличностного общения, 

позволяющего ребенку 

понять самого себя 

1.Коллективные дела, 

работа в малых группах, 

тренинги на умение 

договариваться 

 2. Игры с правилами, игры-

соревнования, игры 

драматизации, сюжетно 

ролевые игры 

 3.Метод создания 

проблемных ситуаций с 

элементами самооценки 
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3.2. Методическое обеспечение программы 

 

Перечень 

пособий 

 

Афонькина Ю.А. Рабочая программа педагога-психолога ДОО. – Изд. 2-е, 

перераб. - Волгоград: Учитель, 2016. 

Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком. Как? – М.: АСТ, 2016. 

Гиппенрейтер Ю.Б. Продолжаем общаться с ребенком. Так? – М.: АСТ, 

2019. 

Данилова С.И. Психологическое сопровождение дошкольников: 

диагностика и сценарии занятий. – М.: ТЦ Сфера, 2018. 

Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Практикум по сказкотерапии. – СПб.: ООО 

«Речь», 2018. 

Катаева Л.И.  Работа психолога с застенчивыми детьми. — М.: ООО 

«Национальный книжный центр», 2016. 

Крюкова СВ., Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и 

радуюсь. Программы эмоционального развития детей дошкольного и 

младшего школьного возраста: Практическое пособие — М.: Генезис. 2014. 

Кузнецова Ю. Сказки про вредин. – СПб.: Речь, 2018. 

Кутовая М.С. Сказки от слез. – СПб.: Речь, 2014. 

Лапина И.В. Адаптация детей при поступлении в детский сад: программа, 

психолого-педагогическое сопровождение, комплексные занятия – Изд. 3-

е, испр. – Волгоград: Учитель, 2020. 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду. – М.: 

Генезис, 2017. 

Петрановская Л.В. Тайная опора. Привязанность в жизни ребенка. – М.: 

АСТ, 2015. 

Петрановская Л.В. Если с ребенком трудно. – М.: АСТ, 2016 

Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4-х лет в период адаптации к 

дошкольному учреждению.- М.: ООО «Национальный книжный центр», 

2015. 

Хухлаева О. В. Практические материалы для работы с детьми 3-9 лет. 

Психологические игры, упражнения, сказки. — М.: Генезис, 2016. 

Шитова Е.В. Работа с родителями: практические рекомендации и 

консультации по воспитанию детей 2-7 лет – Изд. 2-е. – Волгоград: Учитель, 

2014. 

Шитова Е.В. Практические семинары и тренинги для педагогов. – Вып. 1. 

Воспитатель и ребенок: эффективное взаимодействие – Изд. 3-е, испр. – 

Волгоград: Учитель, 2014. 

 

 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение программы 

 

Письменный стол, стулья для психолога и родителей.  

Шкафы для документации  

Наборы геометрических фигур основных цветов. 
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Дидактические игрушки: кубики, мозаика, пирамидки, матрёшки.  

Иллюстративный материал, отражающий эмоциональный, бытовой, социальный, игровой 

опыт детей.  

Диагностические альбомы 

Наборы игрушек для песочной терапии.  

Приспособления для массажа рук: мячи для массажа кистей рук, массажные валики.  

Приспособления для рисования: краски, кисти, ватман, валики, мелки, карандаши, ватные 

палочки и т.д.  

Доски с вкладышами 

Пластилин, стеки, доски для лепки.   

 

3.4. Организация занятий педагога-психолога. 

 

Сентябрь, октябрь – адаптационный период и углублённая диагностика (обследование и 

заполнение диагностических карт, наблюдение за детьми в различных ситуациях: во время 

режимных моментов, игровых ситуациях, при общении со взрослыми и сверстниками), 

индивидуальная работа с детьми.  

Апрель, май – время повторной диагностики, подведения итогов проделанной за учебный 

год работы.  

Ноябрь, декабрь, январь, февраль, март: основной период работы.  

Работа педагога-психолога с детьми проводится индивидуально или подгруппами. В 

зависимости от характера психологических и характерологических особенностей детей, 

количество их в подгруппах варьируется от 3 до 10.  
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