
Приложение 4  

к приказу  по ГБДОУ № 41 от 28.09.2018 

 

Учебный план  

по реализации дополнительных общеразвивающих программ 

2018-2019 учебный год 

№ 

п/п 

Наименование дисциплины, возраст 

детей 

Количество 

занятий в неделю/ 

Количество 

учебных часов 

Количество 

занятий 

в учебный 

год 

 

Формы 

контроля 

1 Дополнительная общеразвивающая 

программа «Ритмопластика» для 

детей младшего дошкольного 

возраста (принята решением 

Педагогического Совета протокол 

№ 2 от 28.09.2018  г.) 

1/1 учебный час 

(продолжительность 

15-20 мин) 

 

31 

Журнал учета 

посещаемости. 

Показательные 

выступления. 

2 Дополнительная общеразвивающая 

программа «Логоритмика» для 

детей среднего и старшего 

дошкольного возраста (принята 

решением Педагогического Совета 

протокол № 2 от 28.09.2018 г.) 

2 /1 учебный час 

(продолжительность 

20-30 мин) 

 

62 

Журнал учета 

посещаемости. 

Открытые 

мероприятия. 

3 Дополнительная общеразвивающая 

программа «Театр» для детей 

старшего дошкольного возраста 

(принята решением 

Педагогического Совета протокол 

№ 2 от 28.09.2018 г.) 

1 /1 учебный час 

(продолжительность 

25-30 мин) 

 

31 

Журнал учета 

посещаемости. 

Открытые 

мероприятия. 

4 Дополнительная общеразвивающая 

программа обучения дошкольников  

английскому языку «Английский 

для малышей» (принята решением 

Педагогического Совета протокол 

№ 2 от 28.09.2018 г.) 

1/ 1 учебный час 

(продолжительность 

20-30 мин) 

 

 

31 

Журнал учета 

посещаемости. 

Открытые 

мероприятия. 

5 Дополнительная общеразвивающая 

программа «Речевая мозаика» 

Подготовка к обучению грамоте 

детей дошкольного возраста 

(принята решением 

Педагогического Совета протокол 

№ 2 от 28.09.2018 г.) 

1/ 1 учебный час 

(продолжительность 

20-30 мин) 

 

 

31 

Журнал учета 

посещаемости. 

Открытые 

мероприятия. 

6 Дополнительная общеразвивающая 

программа «Дзюдо»  

для детей среднего и старшего 

дошкольного возраста 

(принята решением 

Педагогического Совета протокол 

№ 2 от 28.09.2018 г.) 

2/ 1 учебный час 

(продолжительность 

20-30 мин) 

 

 

62 

Журнал учета 

посещаемости. 

Открытые 

мероприятия. 

 



          Пояснительная записка к учебному плану 

 

Учебный план по реализации дополнительных общеразвивающих программ разработан с 

учётом следующих нормативных документов:  

1. Закон Российской Федерации от 26.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций, СанПиН 2.4.1.3049-13, 

утверждёнными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва 

3. ФГОС ДО (приказ МОиН РФ от 17.10.2013 г. № 1155) 

4. Постановление Правительства РФ от 15.08.2013 № 706 «Об утверждении Правил оказания 

платных образовательных услуг»; 

Режим оказания реализации дополнительных общеразвивающих программ 

Организация совместной деятельности по дополнительным общеразвивающим программам 

предполагает обеспечить выполнение требований к оптимизации двигательно-познавательной 

нагрузки на ребенка в течение дня с учетом возрастных и индивидуальных особенностей. Для 

этого составляется единое расписание образовательной деятельности  детей в режиме работы 

детского сада. 

ГБДОУ детский сад работает в режиме пятидневной учебной недели.   

Совместная  образовательная  деятельность осуществляется  для детей от  3-х до 7- ми лет, 

продолжительностью  от 15 до 30 минут, во  второй  половине  дня  после  дневного  сна. 

Продолжительность занятий составляет:  

Младший дошкольный возраст (3 – 4 год) Не более 15 минут 

Средний дошкольный возраст (4 – 5 лет) Не более 20 минут 

Старший дошкольный возраст (5 – 6 лет) Не более 25 минут 

Подготовительная к школе группа (6- 7 лет) Не более 30 минут 

Форма организации занятий – групповая (подгрупповая).  

Периодичность  - 1- 2 раза в неделю. 

Промежуток между занятиями составляет не менее 10 минут. 

Дополнительная общеразвивающая программа не оказывается взамен и не в рамках 

образовательных программ ГБДОУ. 


