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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа (далее - Программа) разработана на основе основной 

образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 93 

комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга (далее – ГБДОУ № 93) в 

соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(далее – ФОП ДО) и Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). 

 

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-

образовательного процесса для детей старшей группы и обеспечивает разностороннее 

развитие детей от 5 до 6 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям – социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие. 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

 Указ Президента РФ от 7 мая 2018 г. №204 "О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года" (с 

изменениями и дополнениями). 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273 -ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (Собрание законодательства РФ, 2012, № 53 ст. 7598, 2022, № 41, ст. 6959) 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 30 сентября 2022 № 874 "Об 

утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ"  

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013 г. № 1155, с изменением, внесенным приказом Министерства просвещения 

РФ от 8 ноября 2022 № 955 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", действующий до 1 января 2027 г. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. N 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утвержденная приказом Министерства Просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028) 

 Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные Указом Президента РФ от 

9 ноября 2022 № 809 

 Уставом Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 93 комбинированного вида Невского района (Распоряжение 

Комитета по образованию от 13.11.2019 № 3355-р).  

Реализация Программы осуществляется в процессе разнообразных видов 

деятельности: 

 Образовательная деятельность в процессе организации различных видов 

детской деятельности. 



 Образовательная деятельность в ходе режимных процессов. 

 Самостоятельная деятельность детей. 

 Взаимодействие с семьями детей. 

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных 

областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных 

и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическое, социально-

коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое развитие. 

Срок реализации Программы – 2023-2024 учебный год. 

 

 

Цели и задачи реализации Программы 

 

Ведущей целью рабочей программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в процессе разнообразных 

видов детской деятельности. 

Задачи: 

1. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том 

числе ограниченных возможностей здоровья); 

3. обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования); 

4. создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5. объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6. формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7. обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

8. формирование социокультурной среды соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 



 

 

Принципы реализации Программы и организации образовательного процесса 

1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка.  

2. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики). 

3. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет 

решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму»). 

4. Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию дошкольников. 

5. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников.  

6. Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса. 

7. Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования. 

8. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми (игра). 

9. Строится на принципе культуросообразности. Учитывает национальные ценности и 

традиции в образовании. 

 

Планируемые результаты освоения Программы  

К шестилетнему возрасту при успешном освоении Образовательной программы ДОУ  

ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 

выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при 

составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 



ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован 

на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение 

и привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к 

педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков 

опирается на нравственные представления; 

ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного 

труда; 

ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно 

и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и 

приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными 

правилами безопасного поведения на улице; 

ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по 

правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 

сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими 

словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет 

избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире; ребенок устанавливает закономерности 

причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет 

любознательность; 

ребенок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 

операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 

оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 

ориентировкой в пространстве и времени; 

ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 



ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, 

знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и 

сельской жизни; знает название своей страны, ее государственные символы; 

ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях 

и потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 

соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, 

бережно относится к ним; 

ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в 

музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 

художественно-творческие способности; 

ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 

создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и 

средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, 

умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных 

событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 

планируемых результатов освоения программы 

 Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики 

их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; детские 

портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности; 

карты развития ребенка; различные шкалы индивидуального развития.  

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив группы.  

Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют 

доказательную основу для изменений рабочей образовательной программы, 

корректировки образовательного процесса и условий образовательной деятельности.  

Система оценки качества дошкольного образования:  должна быть сфокусирована на 

оценивании психолого-педагогических и других условий реализации основной 

образовательной программы в группе в пяти образовательных областях, определенных 

Стандартом; учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность 

дошкольным образованием со стороны семьи ребенка; исключает использование оценки 

индивидуального развития ребенка в контексте оценки работы группы; исключает 

унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов дошкольного 

образования; способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, 



педагогов, общества и государства; включает как оценку педагогами группы 

собственной работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку 

условий образовательной деятельности в дошкольной организации; использует единые 

инструменты, оценивающие условия реализации программы в группе, как для 

самоанализа, так и для внешнего оценивания.  

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования).  

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности.  

Инструментарий для педагогической диагностики — карта индивидуального развития 

ребёнка, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 

каждого ребенка в ходе:  

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы поддержания 

контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.);  

• игровой деятельности;  

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности);  

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности 

и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности;  

• физического развития.  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач:  

1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития);  

2. оптимизации работы с группой детей. Оценка индивидуального развития 

детей проводится 2 раза в год. 

 Возможен дополнительный анализ особенностей того или иного ребенка. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Содержание образовательной деятельности по образовательным областям 

 

Содержание Программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка 

5- 6 лет, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач. Целостность педагогического процесса обеспечивается реализацией примерной 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования ГБДОУ, в 

соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

,ФГОС дошкольного образования.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей 5-6 лет в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные 

области: социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие;  

речевое развитие;  

художественно-эстетическое развитие;  

физическое развитие. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения 

и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в 

быту, социуме, природе. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, заниматься; 

стремление радовать старших хорошими поступками; умение самостоятельно находить 

общие интересные занятия. Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие 

качества, как сочувствие, отзывчивость. Воспитывать скромность, умение проявлять 

заботу об окружающих, с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать 

стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить 

для этого различные речевые средства. Расширять представления о правилах поведения 

в общественных местах; об обязанностях в группе детского сада, дома. Обогащать 

словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, 

спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, 



потешки и др.). Показать значение родного языка в формировании основ 

нравственности. 

Ребенок в семье и сообществе 

 Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с 

взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе 

пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства углублять 

представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.  Расширять 

традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к 

сверстникам своего и противоположного пола.  

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать 

простейшее генеалогическое древо с опорой на историю семьи. Углублять 

представления о том, где работают родители, как важен для общества их труд. Поощрять 

посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников. Приучать к 

выполнению постоянных обязанностей по дому.  

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к 

детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на 

своеобразие оформления разных помещений. Развивать умение замечать изменения в 

оформлении помещений, учить объяснять причины таких изменений; высказывать свое 

мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных 

вариантах оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды. Вызывать 

стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями 

искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к 

праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации 

(птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). Расширять представления 

ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную позицию 

через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми других 

возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к 

мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с 

родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок 

детских работ). 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Культурно - 

гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, 

опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере 

необходимости мыть руки. следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать 

рот и нос платком. Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в 

своем внешнем виде. Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться 

столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя 

правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить.  

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, 

соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), 

опрятно заправлять постель. Воспитывать умение самостоятельно и своевременно 

готовить материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать 

подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, 

розетки для красок, протирать столы.  

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, 

желание выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их 

труда. Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 

Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать 

самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать 

творчество и инициативу при выполнении различных видов труда. Знакомить детей с 

наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, 

бережное отношение к материалам и инструментам. Учить оценивать результат своей 



работы. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, 

трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу. Формировать у 

детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать развивать внимание, 

умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как 

делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность 

в достижении конечного результата. Продолжать учить детей помогать взрослым 

поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п. 

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать 

дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.). Приучать 

добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, 

приводить его в порядок после еды.  

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с 

уходом за растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке природы 

(поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.). Привлекать детей к помощи 

взрослым и посильному труду в природе: осенью — сбору семян, пересаживанию 

цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам 

деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц, посадке корнеплодов, 

к созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке 

рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. Уважение к труду 

взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его 

общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано 

руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, 

результатах труда, его общественной значимости. Формировать бережное отношение к 

тому, что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за 

их труд.  

Формирование основ безопасности Безопасное поведение в природе. Формировать 

основы экологической культуры и безопасного поведения в природе. Формировать 

понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту 

взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру. Знакомить с 

явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения при 

грозе. Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах 

насекомых.  

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, 

пешеходный переход, тротуар), о движении транс порта, о работе светофора. Знакомить 

с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. 

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и 

велосипедистов. Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка 

трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской 

помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», 

«Велосипедная дорожка».  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности 

жизнедеятельности человека. Продолжать знакомить с правилами безопасного 

поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, 

на санках, коньках, лыжах и др.). Расширять знания об источниках опасности в быту 

(электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного 

пользования бытовыми предметами. Уточнять знания детей о работе пожарных, о 

причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с 

работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости 

взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». Формировать умение обращаться за 

помощью к взрослым. Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, 

телефон. 



 

Образовательная область «Познавательное развитие». 

 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, 

о планете Земля как общем доме людей, особенностях ее природы, многообразии стран 

и народов мира. 

Формирование элементарных математических представлений.  

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по 

качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, 

движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения 

между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, 

а часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета 

и соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) 

часть множества или их равенство. Учить считать до 10; последовательно знакомить с 

образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). Сравнивать 

рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать 

равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству 

один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 

добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, 

то станет по 7, поровну»). Формировать умение понимать отношения рядом стоящих 

чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). Отсчитывать предметы из большого количества по образцу 

и заданному числу (в пределах 10). Совершенствовать умение считать в прямом и 

обратном порядке (в пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и 

воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 

10). Считать до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20). Называть 

числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа натурального ряда (в 

пределах 10). Соотносить цифру (0-9) и количество предметов. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной 

длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в 

возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок 

расположения предметов и соотношение между ними по размеру. Различать величины: 

длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес), время и способы их 

измерения. Измерять длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и 

сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимать зависимость между величиной 

меры и числом (результатом измерения). Сравнивать два предмета по величине (длине, 

ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного 

одному из сравниваемых предметов. Развивать глазомер, умение находить предметы 

длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 

Делить предметы (фигуры) на несколько равных частей. Сравнивать целый предмет и 

его часть. Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, 

понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого. 

Форма. Различать и называть: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники, шар, куб; 

проводить их сравнение. Воссоздавать из частей, видоизменять геометрические фигуры 

по условию и конечному результату; составлять из малых форм большие. Узнавать 

знакомые геометрические фигуры в предметах реального мира. Развивать у детей 



геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, 

находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, 

картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, 

тарелки — круглые и т. д. Развивать представления о том, как из одной формы сделать 

другую. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в 

окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху — 

внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться 

в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — 

указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять 

свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и 

Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи 

взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит 

лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина». Учить ориентироваться на листе бумаги 

(справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу).  

Ориентировка во времени. Учить на конкретных примерах устанавливать 

последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), 

определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. Определять 

временные отношения (день - неделя - месяц). 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

 Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование 

предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие 

речевого творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой.  

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. 

Расширять представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для 

рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, 

монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного материала), 

иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных 

художников), открытки, фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, 

репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной России). Поощрять 

попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 

впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ 

близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.). Развивать 

стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить 

для этого различные речевые средства; побуждать к использованию в речи фольклора 

(пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в 

формировании основ нравственности.  

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими 

предметы бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и 

качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их 

отношение к труду. Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый 

—снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с 

противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). Помогать 

детям употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом.  

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить 

различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию 

согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. Продолжать развивать 

фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи.  



Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в 

предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и 

прилагательные с существительными (лягушка —зеленое брюшко). Помогать детям 

замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, 

предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. Знакомить с разными 

способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель, 

учитель, строитель). Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — 

медведица —медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — 

выбежал — перебежал). Помогать детям правильно употреблять существительные 

множественного числа в именительном и винительном падежах; глаголы в 

повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; 

несклоняемые существительные. Учить составлять по образцу простые и сложные 

предложения. Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью.  

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать 

диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, 

согласие или несогласие с ответом товарища. Развивать монологическую форму речи. 

Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, 

рассказы. Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной 

картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся 

действием. Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, 

придумывать свои концовки к сказкам. Формировать умение составлять небольшие 

рассказы творческого характера на тему, предложенную воспитателем. 

Приобщение к художественной литературе. Продолжать развивать интерес детей к 

художественной литературе. Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, 

стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками. Воспитывать читателя, 

способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять себя с 

полюбившимся персонажем. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно - 

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения 

к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.). 

Приобщение к искусству. Развивать эстетическое восприятие, художественный вкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности; 

умение самостоятельно создавать художественные образы в разных видах деятельности. 

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности. Знакомить с 

историей и видами искусства, формировать умение различать народное и 

профессиональное искусство. Воспитывать любовь и бережное отношение к 

произведениям искусства. Расширять представления детей о творческих профессиях 

(художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор 

театра, и т. п.).  

Расширять знания детей об основных видах изобразительного искусства (живопись, 

графика, скульптура), развивать художественное восприятие, расширять первичные 

представления об основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, 

батальная и жанровая живопись). Расширять представления о художниках. Обогащать 

представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства выразительности 



(форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). Продолжать 

знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, 

жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. 

Продолжать знакомить с архитектурой, как и в каждом виде искусства, в архитектуре 

есть памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия 

Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца 

и другие — в каждом городе свои. Развивать умения передавать в художественной 

деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять 

стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор по контурукрыши). 

Изобразительная деятельность. Поддерживать интерес детей к изобразительной 

деятельности. Развивать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего 

мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности. 

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные 

способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные 

средства. Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление 

действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет 

выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину. 

Формировать эстетические суждения; учить оценивать изображения; развивать умение 

замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения для достижения 

большей выразительности создаваемого образа. 

Рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; 

развивать наблюдательность, аналитические способности, умение сравнивать предметы 

между собой, способность замечать характерные особенности предметов и изображать 

их, передавая форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию. 

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и 

одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, 

ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети могут использовать при 

рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, 

гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для 

создания выразительного образа. Учить новым способам работы с уже знакомыми 

материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); развивать представление 

о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, 

декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки.  

В сюжетном рисовании продолжать учить детей размещать изображения на листе в 

соответствии с их реальным расположением; передавать различия в величине 

изображаемых предметов. Формировать умение строить композицию рисунка; 

передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжать 

формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, так и 

авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять 

самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов 

предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, 

усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других частей, 

их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать 

поверхность формы движениями пальцев и стекой. Продолжать формировать умение 

передавать характерные движения человека и животных, создавать выразительные 

образы. Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать 

чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по 

величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с 

натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать 

фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых 



предметов). Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из 

геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать 

птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. Закреплять 

приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; нескольких 

предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. Продолжать развивать 

чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества. 

Прикладное творчество. При работе с бумагой и картоном закреплять умение 

складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях 

(пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью 

шаблона; создавать игрушки-забавы (мишка физкультурник, клюющий петушок и др.). 

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, 

закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей 

костюмов и украшений к праздникам. Формировать умение использовать образец. 

Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. При 

работе с тканью формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; 

пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек 

для кукол, игольница) швом «вперед иголку». При работе с природным материалом 

закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, 

косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать выразительность образа, 

создавать общие композиции. Развивать фантазию, воображение. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать развивать декоративное 

творчество детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже 

знакомых детям и новых. Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного 

декоративного искусства определенного вида. Закреплять умение при составлении 

декоративной композиции на основе того или иного вида народного искусства 

использовать xapaктерные для него элементы узора и цветовую гамму. Продолжать 

развивать навыки декоративной лепки; учить использовать разные способы лепки 

(налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

Конструктивно - модельная деятельность. Формировать интерес к разнообразным 

зданиям и сооружениям. Предлагать детям самостоятельно находить отдельные 

конструктивные решения на основе анализа существующих сооружений. Закреплять 

навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в 

соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных 

на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек 

и др.). 

Физическая культура.  Физкультурные занятия и упражнения. Формировать потребность 

в ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать умение сохранять правильную 

осанку в различных видах деятельности. Совершенствовать технику ocновных 



движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их 

выполнения. Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Учить 

сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с 

разбега. Добиваться активного движения кисти руки при броске. Учить перелезать с 

пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. Учить быстро перестраиваться 

на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять 

упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в пространстве. Спортивные и подвижные игры. 

Начальные представления о некоторых видах спорта. Поддерживать интерес к 

физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта. Продолжать 

знакомить с различными видами спорта. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. Учить самостоятельно следить 

за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в 

уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, 

настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, 

самостоятельность, творчество, фантазию. 

Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве.  

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 

придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения; справедливо 

оценивать свои результаты и результаты товарищей.  

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хоккей, футбол). 

 

 

 

 

Содержание образовательной деятельности в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

Петербурговедение 

 

 Направлено на пробуждение познавательного интереса к городу Санкт-Петербургу, 

восхищение им; осознание ценности памятников культуры и искусства, осмысление 

истории и культуры Санкт-Петербурга в контексте мировой истории и культуры, 

формирование  элементарных представлений об истории человечества через 

знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды 

народов мира), игру и продуктивные виды деятельности,  

приобщение  детей к отечественным, этнокультурным и национальным ценностям. 

 

 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

 

В структуру образовательного процесса старшей  группы включены такие компоненты 

как: 

- непрерывная образовательная деятельность; 



- образовательная деятельность в режимных моментах; 

самостоятельная деятельность детей; 

- образовательная деятельность в семье. 

Непрерывная образовательная деятельность реализуется в совместной деятельности 

взрослого и ребенка 5-6 лет в ходе различных видов детской деятельности (игровой, 

двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, 

музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или 

их интеграцию. 

Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, организуется при 

проведении режимных моментов, совместной деятельности взрослого и ребенка 5-6 лет, 

самостоятельной деятельности детей. 

Двигательная деятельность организуется при проведении организованной 

образовательной физкультурной деятельности, режимных моментов, совместной 

деятельности взрослого и ребенка.  

Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания 

ребенка старшей группы в детском саду; способствует овладению ребенком 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми – 

развитию общения со взрослыми и сверстниками, развитию всех компонентов устной 

речи. 

Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей 5-6 лет 

положительного отношения к труду, через ознакомление детей с трудом взрослых и 

непосредственного участия детей в посильной трудовой деятельности в детском саду и 

дома. Основными задачами при организации труда являются воспитание у детей 

потребности трудиться, участвовать в совместной трудовой деятельности, стремления 

быть полезным окружающим людям, радоваться результатам коллективного труда; 

формирование у детей первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе 

и жизни каждого человека. Данный вид деятельности включает такие направления 

работы с детьми как самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, 

ручной труд.  

Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью развития у детей 

старшего дошкольного возраста познавательных интересов, их интеллектуального 

развития. Основная задача данного вида деятельности – формирование целостной 

картины мира, расширение кругозора. Во всех группах детского сада оборудованы 

уголки для проведения экспериментов. 

Продуктивная деятельность направлена на воспитание у детей 5-6 лет интереса к 

эстетике окружающей действительности, удовлетворение их потребности в 

самовыражении. Данный вид деятельности реализуется через рисование, лепку, 

аппликацию.  

Музыкально-художественная деятельность организуется с детьми 5-6 лет ежедневно, в 

определенное время и направлена на развитие у детей музыкальности, способности 

эмоционально воспринимать музыку. Данный вид деятельности включает такие 

направления работы, как слушание, пение, песенное творчество, музыкально-

ритмические движения, танцевально-игровое творчество. Игра на музыкальных 

инструментах.  

Чтение детям художественной литературы направлено на формирование у них интереса 

к чтению (восприятия) книг. При этом решаются следующие задачи: создание целостной 

картины мира, формирование литературной речи, приобщение к словесному искусству, 

в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. Дети 5-6 лет 

учатся быть слушателями, бережно обращаться с книгами. 

 Ежедневный объём непрерывной образовательной деятельности определяется 

регламентом этой деятельности. Общий объем учебной нагрузки деятельности детей 

соответствует требованиям действующих СанПиН.  



 Проектирование образовательного процесса в старшей группе выстраивается на основе 

комплексно-тематической модели.  

Темы придают системность образовательному процессу. 

 Реализация темы в комплексе разных видов деятельности (в игре, рисовании, 

конструировании и др.) призывает взрослого к более свободной позиции – позиции 

партнера, а не учителя. Тема реализуется в течение одной-двух недель. 

 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик  

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог 

может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, 

он выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры; 

совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования 

до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и 

другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, 

самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в 

ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 



организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе 

их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей.Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из 

них органично включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в 

процессе образовательной деятельности. Игра занимает центральное место в жизни 

ребенка, являясь преобладающим видом его самостоятельной деятельности. В игре 

закладываются основы личности ребенка, развиваются психические процессы, 

формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки 

кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, 

проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не 

представляется возможным. Игра в педагогическом процессе выполняет различные 

функции: обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, 

социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, 

диагностическую, психотерапевтическую и другие. В образовательном процессе игра 

занимает особое место, выступая как форма организации жизни и деятельности детей, 

средство разностороннего развития личности; метод или прием обучения; средство 

саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или 

недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в 

социальном развитии детей. Учитывая потенциал игры для разностороннего развития 

ребенка и становления его личности, педагог максимально использует все варианты ее 

применения в ДО. Образовательная деятельность в режимных процессах имеет 

специфику и предполагает использование особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. Основная задача 

педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм 

жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

  Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

1. игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие); 

2. беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, 

иллюстраций; 

3. практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 

культурногигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения 

и другие); 

4. наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

5. трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

6. индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 



7. продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

8. оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и 

другое). 

  Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

  Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие 

является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. 

 При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время 

проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 

1.2.3685-21. 

Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

1. наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

2. подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

3. экспериментирование с объектами неживой природы; 

4. сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

5. элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

6. свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

7. проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 



1. элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление 

игрушек-самоделок для игр малышей); 

2. проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое); 

3. игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие); 

4. опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

5. чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 

образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так 

далее; 

6. слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

7. организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого; 

8. индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

9. работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и 

другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком 

ее содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать 

свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые 

ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять 

предметно-развивающую среду и другое). 

. Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, 

что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность. 

К культурным практикам относят  

игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, коммуникативную 

практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъектность 

с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 

инициатив: 



в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, 

познавательноисследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

 Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО 

и семьи; повышение воспитательного потенциала семь 

 Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов. 

 Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1. информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО; 

2.  просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей; 



3.  способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4.  построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнерских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач; 

5.  вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1. приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не 

только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно 

они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального 

развития личности ребенка; 

2. открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому 

из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный 

доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) 

необходим обмен информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и семье; 

3. взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных 

представителей) в интересах детей; 

4. индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности 

включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач; 

5. возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для 

детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по 

нескольким направлениям: 

1. диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и 

развития ребенка; об уровне психолого-педагогической компетентности 



родителей (законных представителей); а также планирование работы с семьей с 

учетом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2.просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по    вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; 

ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, 

включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного 

возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной 

программы; условиях пребывания ребенка в группе ДОО; содержании и методах 

образовательной работы с детьми; 

3.консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях 

семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и 

педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения 

продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому. 

 Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 

образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

 Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребенка. 

 Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

1. информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 

благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с 

ребенком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред 

здоровью ребенка; 

2. своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3. информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также 

о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4. знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 



5. информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-

технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, 

внимания, мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 

быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия 

с родителями (законными представителями): 

1. диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) 

открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности 

детей и так далее; 

2. просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, 

тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские 

клубы и другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки 

для родителей (законных представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО 

для родителей (законных представителей), педагогические библиотеки для 

родителей (законных представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, 

совместных работ родителей (законных представителей) и детей. Включают 

также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические 

материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 

представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными 

задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными 

инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия 

с ребенком (с учетом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно 

использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, 

привлекая родителей (законных представителей) к участию в образовательных 

мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог 

позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять 

причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. 

В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их 

консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для 

конкретного ребенка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 

предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и 

трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 



Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 

задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 

педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую 

деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста. 

СЕНТЯБРЬ  

Направления 

работы 

Форма работы Задачи Ответственный 

Информацион

ное 

просвещение 

родителей 

1.Цикл консультаций 

«Что нужно знать о 

ребёнке   5 – 6 лет» 

 

2. Информационный 

стенд «Развиваем 

связную речь ребёнка 5 – 

6 лет» 

 

3. Индивидуальная 

беседа «Форма одежды в 

осенний период» 

 

4. Папка – передвижка 

«Осень». 

 

5. Памятка «Права 

детей» 

1. Повышение педагогических 

знаний родителей 

об особенностях развития детей 5–6 

лет. 

2. Повышение логопедических 

знаний родителей 

 в вопросах речевого развития детей 

старшего  

дошкольного возраста. 

3. Информирование родителей о 

форме одежды 

воспитанников на осенний период в 

группе 

 и на прогулке. 

4. Обогащение знаний родителей о 

текущем  

времени года (стихи, приметы и 

т.д.) 

5. Повышение знаний родителей в 

области 

 прав и обязанностей детей. 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

Логопед 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

Совместная 

деятельность 

педагогов с 

родителями 

1.Организационное 

родительское собрание 

«Мы начинаем новый 

учебный год. Мы 

старшая группа». 

2. Анкетирование « 

Социальный паспорт 

семьи». 

 

3. Акция «Чистый 

участок, хорошее 

настроение». 

1.Знакомство родителей с 

образовательной  

программой ДОУ, с планом работы 

на год,  

целями и задачи, режимом дня, 

сеткой занятий. 

2. Сбор и анализ информации о 

социальном 

 статусе семей воспитанников. 

3. Подготовка территории игрового 

участка 

 к осеннему периоду. 

Воспитатель 

Ст. воспитатель 

 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

Мл. восп – ль  

Совместная 

деятельность 

детей – 

педагогов–

родителей 

1.Развлечение «Осенняя 

пора, яркая листва». 

 

2. Выставка семейных 

работ «Дары Осени». 

 

 

1.Вовлечение родителей в 

организацию 

 и проведение совместного 

развлечения. 

2. Активизация творческого 

потенциала 

Воспитатель 

Муз. рук – ль  

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 



3.Стенд «Отпускной» 

 

 семей, совместной творческой 

работы 

 детей и родителей. 

3. Оформление фото – стенда о 

проведённых 

каникулах семей в летний период. 

Образование 

родителей 

1.Мастер – класс 

«Осенние фантазии». 

1.Обучение родителей технике 

создания  

осенних композиций из природного 

материала,  

поделок из овощей и фруктов. 

Воспитатель 

Педагог ИЗО 

ОКТЯБРЬ 

Направлени

я работы 

Форма работы Задачи 

Информаци

онное 

просвещени

е родителей 

1.Цикл консультаций «В здоровом 

теле, здоровый дух». 

2. Индивидуальная беседа «Как не 

скучно провести выходные». 

 

3.Информационный стенд «Правила 

дорожного движения» 

 

4.Рекомендация «Воспитание 

добротой» 

1. Формирование единого подхода к методам  

оздоровления и закаливания детей  

2.Повышение педагогической грамотности 

 родителей в области организации досуга детей. 

 

3.Оказание родителям методической помощи 

 в воспитании у детей навыков безопасного  

поведения на улицах города. 

4.Повышение педагогической компетентности 

 родителей в вопросе гуманного воспитания. 

Совместная 

деятельност

ь педагогов 

с 

родителями 

 

 

3. Акция «Поможем птицам» 

3.Изготовление и установка кормушек для птиц на 

 участке и территории ДОУ. 

Совместная 

деятельност

ь детей – 

педагогов–

родителей 

1.Развлечение «Бабушкины 

посиделки». 

 

 

2.Выставка «Овощные чудеса». 

 

 

3.Стен – газета «Бабушка рядышком с 

Дедушкой» 

1.Вовлечение бабушек и дедушек  

в совместное проведение развлечений в ДОУ 

, создание положительных эмоций. 

2.Активизация творческих возможностей  

семей воспитанников, способствование 

 совместному семейному творчеству. 

3.Оформление стен – газеты ко Дню пожилого 

 человека (фото, стихи, рисунки). 

Образовани

е родителей 

1.стендовая консультация «Влияние 

поэзии на речевое развитие детей » 

1.Повышение уровня педагогической  

культуры родителей в вопросе речевого 

 развития детей. 

НОЯБРЬ 

Направлени

я работы 

Форма работы Задачи 



Информаци

онное 

просвещени

е родителей 

1.Цикл консультаций «Развитие 

творческих способностей 

дошкольника» 

 

2.Индивидуальная беседа 

«Вакцинация от гриппа и ОРВИ» 

3. Информационный стенд 

«Дошкольник и компьютер» 

4.Памятка  «Почему ребёнок говорит 

неправильно» 

 

5.Рекомендация «Осторожно! Грипп и 

ОРВИ» 

 

1. Повышение педагогической грамотности 

 родителей в художественно – эстетическом 

 воспитании детей. 

2.Предоставление родителям информация о 

 необходимости проведения вакцинации 

3. Информирование родителей о плюсах   

минусах использования компьютера ребёнком.   

4.Пропаганда логопедических знаний 

 и психолого – педагогическое просвещение 

 родителей. 

5. Пропаганда знаний родителей о мерах  

профилактики и способах лечения простудных  

заболеваний 

Совместная 

деятельност

ь педагогов 

с 

родителями 

1.Ярмарка – выставка «Наши мамы – 

рукодельницы». 

2.Недописанный тезис  «Счастливая 

семья – это…» 

1. Активизация участия родителей в жизни ДОУ. 

2. Привлечение внимания родителей к данной  

теме, пропаганда семейных ценностей. 

Совместная 

деятельност

ь детей – 

педагогов–

родителей 

1.Праздник «День Матери» 

 

 

2.Спортивный досуг «Мы здоровы и 

крепки, как на Руси богатыри» 

 

3.Фото – выставка «Мама, Папа, Я – 

здоровая семья». 

1.  Создание положительных эмоциональных  

переживаний детей и родителей от совместного 

 празднования мероприятия. 

2. Объединение семей группы в совместной 

 досуговой деятельности 

3. Активизация творческого потенциала  

родителей  

ДЕКАБРЬ 

Направлени

я работы 

Форма работы Задачи 

Информаци

онное 

просвещени

е родителей 

1. Цикл консультаций «Учим стихи 

быстро и легко». 

2. Информационный стенд «Новый 

Год дома» 

 

 

3. Папка – передвижка «Зима» 

 

4. Памятка «Что нельзя говорить 

ребёнку» 

 

5. Индивидуальная беседа «Одежда 

ребёнка зимой» 

1. Оказание методической помощи родителям  

в заучивании стихотворений. 

2.Обогащение знаний родителей о традициях  

праздновании Нового Года: приметы, рецепты, 

 зимние забавы и игры. 

3. Обогащение знаний родителей о текущем  

времени года (приметы, пословицы и т.д.) 

4. Пропаганда доброжелательности в общении 

 с детьми. 

5. Информирование родителей о форме одежды 

 воспитанников на зимний период в группе и 

 на прогулке. 

Совместная 

деятельност

ь педагогов 

с 

родителями 

1. Стендовая консультация «Заходите 

к нам на чай» (День Чая – 15 декабря) 

 

2.Акция «Новый Год детям». 

 

3. Интервьюирование «Я вспоминаю 

Новый Год». 

1. Развитие позитивных взаимоотношений 

 работников ДОУ и родителей воспитанников,  

решение орг. вопросов. 

2. Привлечение родителей к новогоднему 

 оформлению группы и участка. 

3. Создать условия для детских воспоминаний 

 родителей о Новом Годе. 



 

Совместная 

деятельност

ь детей – 

педагогов–

родителей 

1.Конкурс – выставка «Ёлочка – 

зелёная красавица» 

2.Конкурс – выставка «Символ Года» 

 

 

3. Праздник «Новый Год у ворот» 

 

 

1.Активизация творческого потенциала семей. 

 

2. Привлечение родителей воспитанников 

 группы к участию в конкурсе совместного  

творчества детей и родителей. 

3. Создание положительных эмоциональных  

переживаний детей и родителей от совместного 

 празднования мероприятия. 

Образовани

е родителей 

1. стендовая консультация 

«Безопасность на каникулах» 

1. Инструктаж родителей по вопросу 

 безопасности детей зимой и во время новогодних 

 каникул. 

ЯНВАРЬ 

Направлени

я работы 

Форма работы Задачи 

Информаци

онное 

просвещени

е родителей 

1. Цикл консультаций «Каков 

родитель, таков и ребёнок» 

2.Индивидуальная беседа «Чем 

заняться дома с детьми в морозную 

погоду» 

 

3. Информационный стенд «Зимние 

неприятности. Обморожение». 

 

4. Памятка «Почему дети ведут себя 

«ПЛОХО»» 

 

5. Рекомендация «Зимние виды спорта 

с детьми» 

1.Повышение педагогической культуры  

родителей при общении  с ребёнком. 

2. . Ознакомление родителей с разнообразием 

 настольных игр, занятий, которые можно 

 проводить дома. 

3. Повышение знаний родителей об оказа 

ии первой медицинской помощи при 

 обморожениях. 

4.Оказание психолого – педагогической помощи  

родителям. 

5.Привлечение родителей к совместным с детьми 

 занятиям зимним видам спорта. 

Совместная 

деятельност

ь педагогов 

с 

родителями 

1.Акция «Чистый участок детям» 

 

 

2.Вечер «Вопрос – ответ» 

 

3.Акция «Обними меня покрепче» 

(День объятий – 21 января) 

1.  Организация родителей к уборке снега на  

участке, создание позитивного общения между  

родителями и сотрудниками ДОУ. 

2.Оказание педагогической помощи в вопросах  

воспитания и обучения детей.  

3. Создание позитивных взаимоотношений  

между семьями воспитанников и детьми. 

Совместная 

деятельност

ь детей – 

педагогов–

родителей 

1.Развлечение «Коляда, коляда…» 

 

 

2.Выставка рисунков «Наши 

новогодние забавы» 

 

3.Спортивное развлечение 

«Олимпийские игры» 

1. Создание положительных эмоциональных  

переживаний детей и родителей от совместного 

 досуга. 

2.Активизация совместного семейного 

 творчества. 

3.Пропаганда зимних видов спорта, получение 

 положительных эмоций от совместного досуга.  

Образовани

е родителей 

1.Семинар «Методы, повышающие 

познавательно – речевую активность 

дошкольников» 

1. Повышение знаний родителей  

для занятий с ребёнком в домашних условиях. 

 

ФЕВРАЛЬ 



Направлени

я работы 

Форма работы Задачи 

Информаци

онное 

просвещени

е родителей 

1. Памятка «Патриотическое 

воспитание в семье» 

 

 

2.Информационный стенд «С чего 

начинается Родина?» 

3.Рекомендация «Дыхательная 

гимнастика». 

4. Индивидуальная беседа 

«Мультфильмы: полезные и не очень». 

1. Оказание методической помощи 

 родителям в вопросе патриотического 

 воспитания в домашних условиях 

2.Обогащение компетентных знаний  

родителей о Родине 

3. Оказание методической помощи родителям 

 ознакомление с приёмами и упражнениями  

для развития дыхательной системы. 

4. Обратить внимание родителей к выбору 

 развивающих и познавательных мультфильмов 

 для просмотра. 

Совместная 

деятельност

ь педагогов 

с 

родителями 

1. Эссе «Наш ребёнок через 10 лет». 

 

 

2.Вечер поэзии «Великий и Могучий 

Русский Язык» (Международный День 

Родного Языка – 21 февраля) 

3.Стенгазета «С праздником, наши 

Защитники» 

1.Привлечение внимания родителей к данной 

 теме, пропаганда детства как важного 

 периода социализации личности ребёнка. 

2. Развитие позитивных взаимоотношений  

работников ДОУ и родителей воспитанников. 

 

3.Активизация родителей в оформлении 

 поздравительной  газеты к празднику. 

Совместная 

деятельност

ь детей – 

педагогов–

родителей 

1.Развлечение «Ай да Папа!» 

 

2.Выставка рисунков «Защитники 

Отечества» 

 

3.Досуг «Мы актёры и актрисы 

заслужили бенефиса». 

1. Создание положительных эмоций детей 

 и родителей от совместного досуга. 

2. Активизация совместного семейного 

 творчества. 

3. Развитие позитивных взаимоотношений 

 между семьями воспитанников. 

Образовани

е родителей 

1.Лекция «Роль семейных 

взаимоотношений в нравственном 

формировании личности ребенка» 

1. Привитие эффективного воздействия  

старшего поколения на нравственное 

 формирование личности ребенка. 

МАРТ 

Направлени

я работы 

Форма работы Задачи 

Информаци

онное 

просвещени

е родителей 

1. Цикл консультаций «Музыка в 

жизни ребёнка». 

2. Информационный стенд «Символика 

РФ»  

 

 

3. Индивидуальная беседа «Форма 

одежды в весенний период». 

 

4.Памятка «Весенний авитаминоз». 

 

5. Папка – передвижка «Весна». 

1. Повышение педагогической  

грамотности родителей в  

художественно – эстетическом воспитании детей. 

2. Обогащение знаний родителей об 

 истории и культуре своей страны  

 

3. Информирование родителей о форме одежды 

 воспитанников в весенний период в группе 

 и на прогулке. 

4. Информирование родителей о 

 профилактике весеннего авитаминоза. 

5. Обогащение знаний родителей о 

 текущем времени года (приметы, пословицы 

 и т.д.) 



Совместная 

деятельност

ь педагогов 

с 

родителями 

1.Стенгазета «Милые наши женщины». 

 

2. Мастер – класс «Цветы - оригами». 

 

3. Уборка территории участка. 

1. Активизация родителей в оформлении  

поздравительного стенда к празднику. 

2. Обучение родителей технике создания 

 цветов из бумаги в технике оригами. 

3. Уборка снега на прогулочном игровом  

участке, подготовка к весеннему сезону. 

Совместная 

деятельност

ь детей – 

педагогов–

родителей 

1.Праздник «Весенний женский день» 

 

 

2.Выставка семейных рисунков «Наша 

любимая женщина» 

 

3.Игровой досуг «Широка Масленица». 

 

1.Создание положительных эмоциональных 

 переживаний детей и родителей от совместного 

 досуга. 

2. Активизация творческого потенциала  

семей, совместной творческой работы детей  

и родителей 

3. Объединение семей группы в 

 совместной досуговой деятельности. 

Образовани

е родителей 

1.Лекция «Животный и растительный 

мир России»  

1.Обогащение теоретических знаний родителей 

 по данной теме. 

 

АПРЕЛЬ 

Направлени

я работы 

Форма работы Задачи 

Информаци

онное 

просвещени

е родителей 

1.Информационный стенд «Неведомые 

дали». 

2.Рекомендация «Раскрываем тайны 

детского рисунка» 

 

3. Цикл консультаций «Зрение 

дошкольника» 

 

4.Памятка «Весенний лед – место для 

опасностей» 

5.Индивидуальная беседа «Детская 

дружба». 

1.Обогащение знаний родителей о космосе. 

2.Распространение педагогической грамотности 

 среди родителей по данной тематике. 

3.Обогащение педагогических знаний 

 родителей по данной тематике. 

4.Повышение качества работы родителей 

 по вопросу о безопасности детей. 

5.Повышение педагогической  грамотности 

 родителей на тему общения ребенка 

 – дошкольника со сверстниками. 

Совместная 

деятельност

ь педагогов 

с 

родителями 

1. Цикл консультаций «Россия – 

Родина Моя». 

 

3. Выставка детской художественной 

литературы «Мы читаем детям вслух». 

(Международный День Детской Книги 

– 2 апреля) 

1. Вовлечение родителей в работу ДОУ 

 по познавательно – речевому и 

 художественно – эстетическому развитию детей. 

Совместная 

деятельност

ь детей – 

педагогов–

родителей 

1.Конкурс семейных поделок 

«Матрёшка». 

 

2.Выставка семейных поделок «Пасха» 

 

3.Спортивное развлечение «5 минут 

полёт нормальный». 

1.Активизация творческого потенциала семей  

 

2.Активизация совместной творческой работы 

 детей и родителей. 

3.Создание положительных эмоций детей 

 и родителей от совместного досуга. 

Образовани

е родителей 

1. Вечер встреч  1.Повышение педагогических знаний  

родителей 

 

МАЙ 



Направлени

я работы 

Форма работы Задачи 

Информаци

онное 

просвещени

е родителей 

1. Цикл консультаций «Роль книги в 

жизни ребёнка». 

 

2. Памятка ««Осторожно - Солнце». 

 

 

3. Информационный стенд «Полезные 

игрушки». 

 

 

4. Индивидуальная беседа «Домашние 

питомцы» 

 

 

5. Стенд «Мы помним, мы гордимся» 

1. Информирование родителей о значении книги 

 в познавательно – речевом развитии 

 дошкольника. 

2.Обогащение знаний родителей о пребывании 

 детей на солнце, о воздействии солнечных 

 лучей на детский организм. 

3.Повышение педагогической грамотности  

родителей в грамотном выборе игрушек в  

соответствии  

с возрастом детей. 

4. Информирование родителей о роли  

домашних животных в нравственном 

 воспитании детей. 

5. Обогащение знаний родителей об истории 

 родной страны. 

Совместная 

деятельност

ь педагогов 

с 

родителями 

1.Итоговое родительское собрание 

«Чего мы добились, чему научились» 

 

2. Акция «Пусть цветёт наш детский 

сад!». 

 

3. День открытых дверей «Приходите в 

гости к нам!». 

1.Информирование родителей о  

результатах прошедшего учебного года,  

решение орг. вопросов. 

2.Вовлечение родителей к совместной 

 подготовке участка к летнему сезону 

3. Создание единого пространства открытости 

 и общности в деятельности семья – ДОУ 

Совместная 

деятельност

ь детей – 

педагогов–

родителей 

1.Экскурсия в парк Победы      или 

др.значимым местам 

 

2. Досуговая деятельность «Парад 

Победы» 

 

 

 

1. Привлечение к совместному познавательному досугу всех семей 

группы.  

2. Вовлечение родителей в совместную 

 продуктивную деятельность по нравственно – 

 патриотическому воспитанию детей 

и родителей от совместного досуга. 

Образовани

е родителей 

1.Лекция «Безопасность на каникулах» 1.Инструктаж родителей по вопросу 

 безопасности детей  в летний период. 



 

Рабочая программа воспитания



 

 

1.1. Пояснительная записка 

1. Целевой раздел 

Программа воспитания (далее - Программа) определяет содержание и организацию 

воспитательной работы в группе старшего возраста «Сказка» и является частью Рабочей 

программы воспитания государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 93 комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга 

(далее – ГБДОУ). 

Программа составлена в соответствии с Рабочей программой воспитания, включает три 

раздела – целевой, содержательный и организационный. 

 

1.2. Анализ особенностей организуемого в группе воспитательного процесса и 

принципы построения программы. 

Программа учитывает условия, существующие в государственном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении детский сад № 93 комбинированного вида Невского района 

Санкт-Петербурга, индивидуальные особенности, интересы, потребности воспитанников и 

их родителей и особенности воспитательного процесса организованного в группе старшего 

возраста «Сказка». 

У детей 5-6 лет активно проявляется стремление к общению со сверстниками; расширяется 

познавательная активность, самостоятельность во всех сферах жизни, формируется интерес 

к совместной продуктивной деятельности. Ребенок учится понимать, что принятие его 

другими зависит от его принятия других. Самопознание, адекватное отношение к себе 

рождают потребность в ценностном отношении к окружающим людям. 

Задачи воспитания реализуются в течение всего времени нахождения ребенка в детском саду: 
в процессе НОД, режимных моментов, совместной деятельности с детьми и индивидуальной 

работы. 

1.4. Цели и задачи Программы 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

воспитание - деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно- 

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде (ст. 2, п. 2, в редакции 

Федерального закона «Об образовании в РФ» от 31.07.2020 N 304-ФЗ). 

Исходя из данного определения, сформулирована цель Программы в ГБДОУ: личностное 

развитие воспитанников, формирование у них чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде. 

Принимая во внимание цель и деятельностный характер воспитания, определены конкретные 

задачи: 

1. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, а также таких личностных качеств, как активность, инициативность, 

произвольность, самостоятельность и ответственность. 

2. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными, 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 



 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений, с другими детьми, взрослыми и 

окружающим миром. 

3. Расширение представлений ребенка о нравственных общечеловеческих ценностях: 

уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, сообществу детей и 

взрослых; национальных традиций, формирования начал гражданственности, любви к 

своей семье и Родине, как основы формирования его самосознания. 

4. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей в вопросах воспитания. 

 

1.5. Планируемые результаты 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка. Поэтому 

результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных 

в виде обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы 

личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не получат 

своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии 

человека в будущем. 

 

Направления 
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, 

испытывающий чувство привязанности к 
родному дому, семье, близким людям. 

Духовно- 

нравственное 

Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничест 

во 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий ценности 

се м ь и    и освоивший основы речевой 

культуры. Дружелюбный и

 доброжелательный, у меющий  слушать  и  

слышать  собеседника, сспособный  

взаимодействовать со взрослыми ии 

сверстниками  на основе общих интересов и 

дел 
де 

Познавательное Знания Любознательный,   наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом, 

проявляющий    активность, 

самостоятельность,  инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной 

и продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании, обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных 
ценностей российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной 

и общественной гигиены, стремящийся 

соблюдать правила безопасного поведения в 

быту, социуме 
(в том числе в цифровой среде), природе. 



 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе 

на основе уважения к людям труда, 

результатам 

их деятельности, проявляющий трудолюбие 

при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Этико- 

эстетическое 

Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве, стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий зачатками 
художественно-эстетического вкуса. 

 

1.6. Оценка качества воспитательной деятельности по Программе. 

На уровне   ГБДОУ   не   осуществляется   оценка   результатов   воспитательной   работы 

в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей». 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Общие положения 

Программа учитывает приоритетное направление деятельности ГБДОУ: обеспечения 

оптимальных условий для полноценного проживания ребёнком дошкольного детства, 

формирования основ базовой культуры личности, воспитания и обучения в соответствии с 

его возрастными и индивидуальными особенностями. 

2.2. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

Содержание Программы реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех 

образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого является 

объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой деятельность по пяти 

образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком базовых ценностей в 

целостном образовательном процессе. 

2.2.1. Патриотическое направление воспитания 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к 

своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к 

своему народу. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни 

и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 
«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 



 

 когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

 эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением 
к своему народу, народу России в целом; 

 регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 
традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее 

и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1. формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа; 

2. воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 

3. воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

4. воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства 

природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач мы сосредоточим свое внимание на нескольких основных 

направлениях воспитательной работы: 

- ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к 

растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

2.2.2. Социальное направление воспитания 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в 

формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии 

дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Мы выделили основные задачи социального направления воспитания. 

1. Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 

детской литературе, видах деятельности (на материале истории России, ее героев), 

милосердия и заботы. Анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях. 

2. Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: 

эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, 

умения договариваться, умения соблюдать правила. 

При         реализации         данных          мы          сосредотачиваем          свое          внимание 

на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, 

традиционные народные игры и пр.; 

 воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

 учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах 
деятельности; 

 создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

2.2.3. Познавательное направление воспитания 
Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – формирование 

ценности познания. Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение 

к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1. развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

2. формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

 



 

3. приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии и др.). 

Направления деятельности воспитателя: 

 совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 
проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра 

доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

 организация конструкторской и   продуктивной творческой   деятельности, проектной 

и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

 организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 

иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования. 

2.2.4. Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового образа 

жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие 

и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: 

выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, 

прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

1. обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей 

(совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье 

сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и 

эстетического развития ребенка; 

2. закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

3. укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 

4. формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

5. организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

6. воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

 организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада; 

 создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

 введение оздоровительных традиций в ГБДОУ. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной частью 

воспитания культуры здоровья. Мы формируем у дошкольников понимание того, что 

чистота    лица     и     тела,     опрятность     одежды     отвечают     не     только     гигиене и 

здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ГБДОУ. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков ведется в тесном 

контакте с семьей. 

2.2.5. Трудовое направление воспитания 

Ценность – труд. Основная цель трудового воспитания ребенка раннего возраста заключается 

в формировании ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении 

ребенка к труду. Можно выделить основные задачи трудового воспитания. 

1. Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положительного 

отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с преобразованием 

материалов и природной среды, которое является следствием трудовой деятельности 

взрослых и труда самих детей. 

2. Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание 

навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования. 



 

3. Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

2.2.6. Этико-эстетическое направление воспитания 

Ценности – культура и красота. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений. 

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1. формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2. воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии 
на внутренний мир человека; 

3. воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны 

и других народов; 

4. развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 

5. формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, 

создавать его. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, мы сосредоточим свое внимание 

на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; 

 воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных 

местах; 

 воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не 

перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 

 воспитывать     культуру    деятельности,     что     подразумевает     умение    обращаться 

с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ГБДОУ; 

 

На основе 6 направлений воспитания разработано 4 модуля по реализации программы 

2.2. Модули Программы 

№ Воспитательный 

модуль 

Направления 

воспитания 

Ценности 

1 Семья Духовно- 

нравственное 

Патриотическое 

 Моя семья; 
 Мои самые близкие, родные и 

любимые люди; 

 Мать и дитя. Образ отца; 

 Братья и сёстры, бабушки и 

дедушки; 

 Моя родословная; 

 Герои моей семьи в Великой 

Отечественной войне. 

2 Моя Родина Патриотическое 

Познавательное 

 Моя Страна (природа, история, 

герои древних времен и 

современности); 

 Моя родная область; 

 Место, в котором я живу (моя 

улица, мой дом); 

 Достопримечательности родного 

города, и области; 

 Природа, история и культура 

области, города. 

3 Труд людей Трудовое  Самообслуживание; 



 

  Познавательное  Хозяйственно-бытовой 

труд; 

 Труд в природе; 

 Ручной труд; 

  Труд взрослых, выбор 

будущей профессии через 

сюжетные игры. 

4 Я и мир вокруг 

меня 

Этико-эстетическое 

Физическое и 

оздоровительное 

Познавательное 

 Ребенок как субъект 

образования; 

 Ребенок как часть общества, 

его здоровье, уникальность, 

самобытность; 

 Его знания, достижения 

умения, навыки; 

 Его развитие и формирование 

жизненной позиции. 

 

 

2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных особенностей дошкольников 

Выбор форм воспитательной работы определяется на основе научных принципов 

в зависимости от следующих факторов: 

- Цель воспитания. 

 Содержание и направленности воспитательных задач. 

 Возраст детей. 

 Уровень их воспитанности и личного социального опыта. 

 Особенности детского коллектива и его традиций. 

 Особенности и традиции региона. 

 Технические и материальные возможности ГБДОУ. 

 Уровень профессионализма воспитателя. 

Для реализации Программы выбрано 4 типа форм воспитания: акции, мероприятия, дела, 

игры. Они различаются по следующим признакам: по целевой направленности, по позиции 

участников воспитательного процесса, по объективным воспитательным возможностям. 

 

№ Тип Характерные 

признаки 

Виды форм Примечание 

1 Акции-социально 

значимое, 

комплексное 

мероприятие, 

действие для 

достижения общей 

цели 

проводятся  при 

активном 

взаимодействии всех 

участников 

образовательного 

процесса, заранее 

подготовленные  и 
анонсируемые 

Экологические, 

патриотические, 

социальные 

 

2. Мероприятия - 

это события, 

занятия, ситуации 

в коллективе, 

организуемые 

педагогами  или 

кем-либо для 

созерцательно- 

исполнительская 

позиция детей и 

организаторская 

роль взрослых или 

старших 
воспитанников. 

круг годовых 

праздников, 

конкурсы, 

выставки, 

беседы, 

экскурсии, 

обучающие 

Выбираем: 
- когда нужно решить 

просветительские 

задачи; 

- когда необходимо 

обратиться к 

содержанию 



 

 воспитанников с 

целью 

непосредственного 

воспитательного 

воздействия на 

них. 

 занятия, воспитательной 

работы, требующей 

высокой 

компетентности; 

- когда организаторские 

функции слишком 

сложны для детей; 

- когда стоит задача 

непосредственного 

обучения детей чему- 

либо; 

- когда необходимы 

меры по укреплению 

здоровья детей, их 

физического развития, 

по выполнению режима 

дня, поддержанию 

дисциплины и порядка. 

3 Дела - это общая 

работа, важные 

события, 

осуществляемые и 

организуемые 

членами 

коллектива на 

пользу и радость 

кому-либо, в том 

числе и самим 

себе. 

деятельно - 

созидательная 

позиция детей; 

их участие в 

организаторской 

деятельности; 

самодеятельный 

характер и 

опосредованное 

педагогическое 

руководство 

проекты 

традиционные 

дела 

мастер-классы 

работа в 

центрах 

экспериментир 

ования 

По характеру 
реализации форм-дел 

различают три их 

подтипа: 

- дела, в которых 

организаторскую 

функцию выполняет 

какой-либо орган или 

даже кто-то 

персонально; 

-творческие дела, 

отличающиеся, 

прежде всего 

организаторским 

творчеством какой- 

либо части 

коллектива, которая 

задумывает, планирует 

и организует их 

подготовку и 

проведение; 

- коллективные 

творческие дела 

(КТД), в  организации 

которых  и творческом 

поиске лучших решений 

и способов 

деятельности 

принимают участие все 

члены коллектива. 

4 Развлечения – 

деятельность ради 

удовольствия, 

(проведение 
досуга), 

не несут в себе 

выраженной 

общественно 

полезной 
направленности, но 

деловые игры, 

сюжетно- 

ролевые,  игры 

на местности, 
спортивные 

 



 

 целенаправленно 

организуемая в 

коллективе 

воспитанников с 

целью отдыха, 

развлечения, 

обучения. 

полезны для 

развития и 

воспитания их 

участников; 

имеет место 

опосредованное 

педагогическое 

воздействие, скрытое 

игровыми целями. 

игры, 
познавательные 

игры, 

досуги, 

посиделки, 

клубы 

 

 

Таким   образом,   различные   вариации   форм   воспитательной   работы позволят полнее 

использовать их потенциал и целенаправленно выбирать соответствующие варианты 

форм, учитывая их достоинства и недостатки. 

В Программе будут использоваться общие методы воспитания: 

 методы формирования сознания личности (рассказ, беседа, лекция, диспут, метод 
примера); 

 методы организации деятельности и формирования опыта общественного поведения 

личности (приучение, метод создания воспитывающих ситуаций, педагогическое 
требование, инструктаж, иллюстрации и демонстрации); 

 методы стимулирования и мотивации деятельности и поведения личности (соревнование, 
познавательная игра,   дискуссия,   эмоциональное   воздействие, поощрение, наказание 

и др.) 

 Методы контроля, самоконтроля, и самооценки в воспитании. 

 

3. Организационный раздел 
3.1. Общие требования к условиям реализации Программы воспитания 
Программа реализуется через формирование социокультурного воспитательного 

пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего готовность всех 

участников образовательного процесса руководствоваться едиными принципами и 

регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды 

совместной деятельности. 

3.2. Взаимодействия взрослого с детьми. События ГБДОУ 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть 

понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него 

общности. 

Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он 

должен быть направлен взрослым. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В 

каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных 

действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть 

не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, 

совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом 

воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы ГБДОУ, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ГБДОУ возможно в следующих формах: 

 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные 
игры и др.); 



 

 проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 

взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов 

России; 

 создание    творческих     детско-взрослых     проектов     (празднование     Дня     Победы с 

приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из соседнего 
детского сада и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. 

3.3. Организация предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная среда (далее – ППС) созданная в группе экологична, 

природосообразна, безопасна и отражает федеральную, региональную специфику и 

включает: оформление помещений; оборудование; игрушки, знаки и символы государства и 

города. 

Среда обеспечивает ребенку: 

- возможность общения, игры, совместной деятельности, познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира; 

- отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей; 

- возможность посильного труда, а также отражает ценности труда в жизни человека и 

государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, представителей 

профессий и пр.) 

При выборе материалов и игрушек для ППС мы ориентируемся на продукцию отечественных 

и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответствуют 

возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста. 

3.4. Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

Цели и задачи Программы реализуют все сотрудники группы «Сказка». 

Воспитатель реализация комплекса организационных и психолого- 

педагогических задач, решаемых педагогом с целью 

обеспечения оптимального развития личности ребенка. 

Помощник воспитателя - совместно с воспитателем обеспечивает занятие 

воспитанников творчеством, трудовой деятельностью; 

- участвует в организации работы по формированию 

общей культуры будущего школьника 

 

 

3.5. Методическое обеспечение Программы 

1. Аникина Т.М., Степанова Г.В., Терентьева Н.П. Духовно-нравственное и гражданское 

воспитание детей дошкольного возраста. Сост.: - М.: УЦ «Перспектива», 2012. 

2. Белая К.Ю. Методическая работа в ДОУ: анализ, планирование, формы и методы / К.Ю. 

Белая. - М.: Перспектива, 2010. 

3. Газзаева З.Ш., Абрамочкина О.Ю. Воспитание ценностных ориентиров личности 

дошкольника// «Управление ДОУ». – 2010. № 7. 

4. Дошкольникам о защитниках отечества: методическое пособие по патриотическому 

воспитанию в ДОУ / под. ред. Л.А. Кондрыкинской. – М.: Сфера, 2006. 

5. Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание 

дошкольников. (Средняя, старшая, подготовительная группы). - М.: «Издательство 

Скрипторий 2003», 2008. 

6. Лобанова Е.А. Дошкольная педагогика: учебно-методическое пособие / Е. А. Лобанова. — 

Балашов: Николаев, 2005. — 76. 



 

 

Примерный календарный план воспитательной работы 
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Основные направления и мероприятия воспитания в детском саду и в семье 

Модуль Семья 

Акции Мероприятия Дела Развлечения 

се
н

тя
б

р
ь 

   Музыкально- 
физкультурные досуги, 
приуроченные к Дню 
знаний «До свиданья 
лето, здравствуй 
детский сад». 
Цель: Способствовать 
формированию 
положительных эмоций 
по отношению 
к детскому саду, 
воспитателю, детям. 

о
к
тя

б
р
ь 

Благотворитель 
ная акция, 
посвященная 
международно 
му дню 
пожилых 
людей 
«Подарки 
бабушкам и 
дедушкам». 
Цель: 
воспитывать у 
детей 
уважительное 
отношение к 
одиноким 
пожилым 
людям, 
желание 
помочь им. 

Выставка детских 
работ «Бабушки и 
дедушки». 
Цель: Воспитание 
любви, доброты и 
уважения к 
старшему 
поколению. 

  



 

С
р
о
к
и

 

Основные направления и мероприятия воспитания в детском саду и в семье 

Модуль Семья 

Акции Мероприятия Дела Развлечения 

н
о
я
б

р
ь 

 Тематическая 
неделя работа 
группах «День 
матери». 

Работа клуба 
«Грамотный родитель» 
Семинар «Роль 
семейных праздников и 
традиций в воспитании 
ребенка». 
Цель: привлечь 
внимание родителей к 
имеющимся семейным 
традициям. 
Стимулирование к 
появлению новых 
семейных. 

Музыкальные досуги, 
посвященные «Дню 
матери в России». 
Цель: воспитывать у 
детей любовь и 
глубокое уважение к 
самому дорогому 
человеку – маме. 
Создать праздничное 
настроение у детей. 

д
ек

аб
р
ь
 

Благотворитель 
ная акция, 
посвященная 
международно 
му дню 
пожилых 
людей 
«Подарки 
бабушкам и 
дедушкам». 
Цель: 
воспитывать у 
детей 
уважительное 
отношение к 
одиноким 
пожилым 
людям, 
желание 
помочь им. 

   

 



 

С
р
о
к
и

 

Основные направления и мероприятия воспитания в детском саду и в семье 

Модуль Семья 

Акции Мероприятия Дела Развлечения 

ф
ев

р
ал

ь
 

 Выставка детских 
работ «Мой папа 
самый лучший» 
Цель: закрепление 
традиционных 
семейных устоев; 
становление 
отношений 
партнерства и 
сотрудничества 
между отцом и 
ребенком в семье, 
способствовать 
сплоченности 
между близкими 
людьми, более 
тесному 
личностному 
контакту с родным 
человеком; 
развивать 
положительные 
эмоции. 

Работа клуба 
«Грамотный родитель» 
Семинар. Тема по 
запросу родителей. 

 

м
ар

т 

 Выставка детских 
работ «Парад 
сказочных мам». 
Цель: 

Работа клуба 
«Грамотный родитель» 
Семинар. Тема по 
запросу родителей. 

 

 Музыкальный 
праздник, 
посвященный 
Международному 
женскому дню. 
Цель: воспитание 
любви и уважения к 
мамам, бабушкам 

  

ап
р
ел

ь
 

  Работа клуба 
«Грамотный родитель» 
Семинар. Тема по 
запросу родителей. 

Подборка игр 
«Здоровая семья». 
Цель: объединить 
усилия педагогов и 
родителей в 
оздоровлении 
воспитанников. 

 



 

С
р
о
к
и

 

Основные направления и мероприятия воспитания в детском саду и в семье 

Модуль Семья 

Акции Мероприятия Дела Развлечения 

м
ай

 

 Экскурсии в мини – 
музей «Мы память 
бережно храним» на 
тему «Герои моей 
семьи в Великой 
Отечественной 
войне». 
Цель: воспитывать у 
детей умение 
сопереживать, 
внимательно 
относиться к памяти 
прошлого, своим 
историческим 
корням. 

Работа клуба 
«Грамотный родитель» 
Семинар. Тема по 
запросу родителей. 

 

и
ю

н
ь 

   Физкультурный досуг, 
посвященный 
Международному дню 
защиты детей. 
Цель: обогащение 
представлений детей о 
Дне защиты детей поср 
едством совместной 
музыкально - игровой 
деятельности 

 

 

С
р
о
к
и

 

Основные направления и мероприятия воспитания в детском саду и в семье 

Модуль Моя Родина 

Акции Мероприятия Дела Развлечения 

се
н

тя
б

р
ь 

 Выставка: «Дары нашего   
города» (выставка 
поделок, сделанных из 
природного материала, на 
группах и выставочном 
пространстве) 

 Участие в районном   
конкурсе детского 
творчества «Уникальная 
Россия». 
Цель: приобщение детей к 
изучению уникальных 
природных богатств своей 
Родины. 

о
к
тя

б
р
ь 

 Выставка: «Павлово- Мастер-класс для  
Посадские платки» детей и родителей 
(история и культура). «Разукрась 
Цель: Развивать у детей платок». 
познавательный интерес к Цель: совместное 
русскому народному родительско- 
декоративно-прикладному 
творчеству 

детское творчество. 



 

С
р
о
к
и

 

Основные направления и мероприятия воспитания в детском саду и в семье 

Модуль Моя Родина 

Акции Мероприятия Дела Развлечения 

н
о
я
б

р
ь 

 Выставка: «Русская 
матрешка». 
Цель: Развивать у детей 
познавательный интерес к 
русскому народному 
декоративно-прикладному 
творчеству 

 Беседа для группы 
старшего возраста 
«День рождения 
Деда Мороза» (18 
ноября) 

д
ек

аб
р
ь
 

 Музыкальный праздник 
«Новый год». 
Цель: Создать для детей 
праздничную сказочную 
обстановку. Развивать 
музыкальный вкуса, 
эмоциональную 
отзывчивость. 

  

я
н

в
ар

ь
 

  Консультация для 

родителей на тему: 

«Знакомьте детей с 

героическим 

прошлым России» 

 

ф
ев

р
ал

ь
 

 Выставка: «Народные 
промыслы России - 
гжель». 
Цель: Развивать у детей 
познавательный интерес к 
русскому народному 
декоративно-прикладному 
творчеству 

  

м
ар

т 

 Выставка: «Народные 
промыслы России - 
хохлома». 
Цель: Развивать у детей 
познавательный интерес к 
русскому народному 
декоративно-прикладному 
творчеству 

Тематическая 
неделя «Мой дом» 

Литературная 
гостиная: «Читаем 
стихи и сказки 
Сергея Михалкова» 
(13 марта) 
«Читаем стихи и 
сказки Корнея 
Чуковского» (31 
марта) 

 



 

С
р
о
к
и

 

Основные направления и мероприятия воспитания в детском саду и в семье 

Модуль Моя Родина 

Акции Мероприятия Дела Развлечения 

ап
р
ел

ь
 

Экологическая 
акция «Сдай 
макулатуру-спаси 
дерево» 
Цель: воспитание у 
детей 
ответственного 
потребления, 
проявление 
активной 
гражданской 
позиции и 
стремление 
сохранить 
окружающую среду 
для последующих 
поколений. 

 Тематические 
занятия «Птицы 
Красной книги» 
(посвящен 
Международному 
дню птиц) (1 
апреля). 

 

Благотворительная 
акция «Открытка 
ветерану». 
Цель: привлечь 
внимание детей и 
родителей к 
сохранению памяти 
событий Великой 
Отечественной 
войны 1941-1945 
гг., тем самым 
содействовать 
сохранению памяти 
о людях, которые 
внесли неоценимый 
вклад в Победу. 

   

и
ю

н
ь 

  Наблюдения 

«Чудеса природы: 

радуга, ливень, 

ветер, солнечное 

утро и т.д.» 

Литературная 
гостиная «Читаем 
стихи и сказки 
Пушкина». 
Цель: 

и
ю

л
ь 

  Тематические 

занятия «День 

военно-морского 
флота» 

 

ав
гу

ст
 

  Тематические 

занятия «День 

Государственного 

флага РФ» (22 
августа) 

 

 



 

С
р
о
к
и

 Основные направления и мероприятия воспитания в детском саду и в семье 

Модуль Труд людей 

Акции Мероприятия Дела Развлечения 

се
н

тя
б

р
ь 

  Беседа с детьми 

среднего возраста на 

тему «Порядок в 

шкафу». 

 

  Ознакомление с трудом 
взрослых: «Профессия 
воспитатель детского 
сада». (27 сентября – 
День воспитателя). 
Цель: обогатить 
представление детей о 
специфике 
профессиональной 
деятельности 
воспитателя. 

 

н
о
я
б

р
ь 

  Игра-соревнование 
«Лучший дежурный 
недели». 
Цель: формировать у 
детей навык 
самостоятельно, без 
напоминания взрослого 
выполнять обязанности 
дежурного; 
планировать свою 
деятельность в паре. 

 

д
ек

аб
р
ь
 

 Участие в районном 
конкурсе детского 
творчества «Все 
профессии важны». 
Цель: воспитывать у 
детей интерес к 
профессиональному 
миру взрослых. 

 Сюжетно ролевая 
игра «Мир 
профессий» 

ф
ев

р
ал

ь
 

 Онлайн - мастер- 
класс по созданию 
новогодней 
игрушки 

Ознакомление с трудом 
взрослых: «Мужские 
профессии». 
Цель: расширять 
представления детей о 
различных сферах 
труда и многообразии 
современных 
профессий, обогащать 
представления о 
специфике 
профессиональной 
деятельности своих 
родителей. 

 



 

С
р
о
к
и

 Основные направления и мероприятия воспитания в детском саду и в семье 

Модуль Труд людей 

Акции Мероприятия Дела Развлечения 

м
ар

т 

  Ознакомление 
воспитанников 
старшего и 
подготовительного 
возраста с трудом 
взрослых: «Умелые 
руки наших мам». 
Цель: расширять 
представления детей о 
различных сферах 
труда и многообразии 
современных 
профессий, обогащать 
представления о 
специфике 
профессиональной 
деятельности своих 
родителей. 

 

ап
р
ел

ь
 

 Выставка 
самодельных книг 
«Книжки малышки» 
(совместное 
творчество детей и 
родителей) 

Ручной труд 
«Книжкина больница». 
Цель: создать условия 
для формирования у 
детей 
навыков ручного труда 
бережного отношения к 
книгам. 

 

м
ай

 

  Досуговые 
мероприятия, 
посвященные «Дню 
труда». 
Цель: развитие 
познавательных 
интересов к труду и 
профессиям. 
Воспитание у детей 
уважительного 
отношения к труду 

 

и
ю

л
ь 

Акция 
экологическая 
«Украсим 
площадки детского 
сада цветами и 
саженцами» 

   

ав
гу

ст
 

   

 



 

С
р
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к
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Основные направления и мероприятия воспитания в детском саду и в семье 

Модуль Я и мир вокруг меня 

Акции Мероприятия Дела Развлечения 

се
н

тя
б

р
ь 

   Традиции группы: 
День рождения 
ребенка в детском 
саду. 

о
к
тя

б
р
ь
 

 Участие 
воспитанников и 
педагогов районном 
фестивале «Хоровод 
дружбы». 
Цель: воспитание 
культуры 
межнациональных 
отношений, 
уважения к людям 
разных 
национальностей, 
приобщение детей к 
традициям 
национальных 
культур через 
творчество. 

  

н
о
я
б

р
ь   День толерантности 

(режимные моменты, 
НОД) 

 

д
ек

аб
р
ь
    Музыкальный досуг 

детского творческого 
коллектива ГБДОУ 
«Ладушки» 

ф
ев

р
ал

ь
 

 В рамках реализации 

Инклюзивного 

проекта 

«Давайте дружить» 

участие в 

развлекательной 

программе 

«Праздник счастья» 

  

м
ар

т 

  Тематическая неделя 
«Я человек» 
(режимные моменты) 

 



 

С
р
о
к
и

 

Основные направления и мероприятия воспитания в детском саду и в семье 

Модуль Я и мир вокруг меня 

Акции Мероприятия Дела Развлечения 

ап
р
ел

ь
 

 Участие в районном 
физкультурном 
празднике – 
соревновании 
«Знатоки спорта». 
Цель: приобщение 
детей старшего 
дошкольного 
возраста к 
активному участию в 
физкультурно- 
спортивных 
мероприятиях, 
приуроченных к 
празднику, 
посвященному Дню 
рождения Невского 
района Санкт- 
Петербурга. 

Проект для детей 

старшего возраста 

«Юные инспекторы 

дорожного движения» 

Цель: Создание 

условий для 

формирования у детей 

основ безопасного 

поведения на дороге и 

готовности помогать 

другим в соблюдении 

правил дорожного 

движения. 

 

м
ай

 

Участие в 
школьной 
благотворительно 
й ярмарке (14 
мая). 
Цель: привлечени 
е педагогов, детей 
и родителей 
к участию в помо 
щи людям, 
оказавшимся в 
сложной 
жизненной 
ситуации. 

В рамках реализации 

Инклюзивного 

проекта 

«Давайте дружить» 

участие в 

мероприятиях по 

проекту, 

посвящённое Дню 

Победы. 

 Музыкальный досуг 
детского творческого 
коллектива ГБДОУ 
«Ладушки» 

 



 

 

Организационный раздел 

Психолого-педагогические условия реализации программы 

 

 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими 

условиями: 

1. признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости 

личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его 

индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 

2. решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

3. обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в 

ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, 

накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование 

умения учиться); 

4. учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5. создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социальноличностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6. построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

7. индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга); 

8. совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

9. психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, 

охраны и укрепления их здоровья; 



 

10. вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

11. формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

12. непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Программы в ДОО, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ; 

13. взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социальновоспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социальнозначимой деятельности; 

14. использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 

15. предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в 

образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

16. обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования материалов, 

обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

 

Режим дня и планирование образовательной деятельности 

 

Режим пребывания детей в образовательном учреждении 

ГБДОУ работает в условиях полного 12 часового рабочего дня (с 7-00 до 19-00), группа функционирует 

в режиме 5-ти дневной недели. 

Образовательный процесс осуществляется с 1 сентября 2023 по 31 мая 2024 года.  

Летний период – с 1 июня 2024 по 31 августа 2024 года. 

Режим дня устанавливается в соответствии с возрастными индивидуальными особенностями детей и 

способствует их гармоничному развитию. При составлении и организации режима дня учитываются 

обязательные, повторяющиеся (стереотипные) компоненты: время приема пищи; укладывание на 

дневной сон; общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в помещениях. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 - 4,5 часов. Прогулка 

организуется 2 раза в день: утром, в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после 

дневного сна или перед уходом детей домой. Общая продолжительность сна для детей дошкольного 

возраста в период нахождения в ДОУ составляет 2,0 - 2,5 часа (дневной сон).  

При проведении режимных процессов в ДОУ соблюдаются следующие позиции: 

 полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании); 

 тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 

 привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и 

активности; 

 формирование культурно-гигиенических навыков; 



 

 эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

 учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

 спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку; устранение долгих 

ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависит от состояния их нервной системы. 

Составляющие режима структурировались на основе режимного расписания в двух вариантах в 

зависимости от сезона (летнего и зимнего).  Зимний период (холодный) определен с первого сентября 

по тридцать первое мая. Летним периодом (теплым) считается календарный период с первого июня по 

тридцать первое августа.  

Рабочая программа составлена с учётом интеграции, содержание детской деятельности распределено по 

месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную на один учебный год.   

 

ВИДЫ РЕЖИМОВ ДНЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ (дети 5-6 лет) 

2023 - 2024 учебный год 

 (холодный период года) 

Режимные моменты 
Примерный 

режим дня 

Щадящий 

режим 

Плохая 

погода 
Каникулы 

Прием детей, осмотр, индивидуальная 

работа, организованные самостоятельные 

игры детей 

7.00 - 8.15 7.00 - 8.15 7.00 - 8.15 7.00 - 8.15 

Утренняя гимнастика 8.15 – 8.25 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 

Гигиенические процедуры, подготовка к 

завтраку, завтрак  
8.25 – 8.45 8.25 – 8.45 8.25 – 8.45 8.25 – 8.45 

Утренний круг 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе 

занятия - 2 минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 минут) 

9.00 – 10.00 

 

9.00 – 10.00 

 

9.00 – 10.00 

 

Культурно-

досуговые 

мероприятия 

с детьми 

Совместная деятельность, 

самостоятельная игровая деятельность, 

индивидуальная работа 

10.00 – 10.30 10.00 – 10.30 10.00 – 10.30 10.00 – 10.30 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак                                                                     
10.30 – 10.45 10.30 – 10.45 10.30 – 10.45 10.30 – 10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, индивидуальная работа по 

развитию двигательных навыков, 

самостоятельная двигательная и игровая 

деятельность) 

10.45 – 12.05 

 

10.50 – 12.00 

 
- 

10.45 – 12.05 

 

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры 
12.05 – 12.20 12.00 - 12.20 - 12.05 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.40 12.20 – 12.40 12.20 – 12.40 12.20 – 12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40 - 15.10 12.40 - 15.15 12.40 - 15.10 12.40 - 15.10 

Постепенный подъём, закаливающие 

процедуры, индивидуальная и 

подгрупповая работа 

15.10 – 15.25 15.15 – 15.25 15.10 – 15.25 15.10 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 - 15.50 15.25 - 15.50 15.25 - 15.50 15.25 - 15.50 

Занятие, самостоятельная деятельность 15.50 – 16.15 15.50 – 16.15 

15.50 – 19.00 

15.50 – 16.15 

Индивидуальная и подгрупповая работа 16.15 - 16.30 16.15 - 16.30 16.15 - 16.30 

Вечерний круг 16.30 – 16.45 16.30 - 16.50 16.30 - 16.45 



 

Прогулка (игры, совместная, 

самостоятельная деятельность), уход 

детей домой 

16.45 - 19.00 16.50 - 19.00 - 16.45 - 19.00 

При объявлении карантина в группе (или по иным медицинским показаниям) вся совместная 

деятельность с детьми проводятся в групповом помещении или последними в графике проведения 

совместной деятельности со специалистами (музыкальный, физкультурный залы). 

Режимы дня разработаны в соответствии с требованиями действующих СП 2.4.3648-20,  

СанПиН 2.3/2.4.3590-20, СанПиН 1.2.3685-21 и с учетом ФГОС дошкольного образования 

 

 

 

ВИДЫ РЕЖИМОВ ДНЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ (дети 5-6 лет) 

2023 - 2024 учебный год 

 (теплый период года) 

Режимные моменты 
Примерный 

режим дня 

Щадящий 

режим 

Плохая 

погода 
Каникулы 

Прием детей, осмотр, индивидуальная 

работа, организованные самостоятельные 

игры детей на свежем воздухе 

7.00 - 8.15 7.00 - 8.15 
7.00 - 8.15  

(в группе) 
7.00 - 8.15 

Утренняя гимнастика на улице 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 
8.10 – 8.20  

(в группе) 
8.10 – 8.20 

Гигиенические процедуры, подготовка к 

завтраку, завтрак  
8.25 – 8.45 8.25 – 8.45 8.25 – 8.45 8.25 – 8.45 

Утренний круг 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе 

занятия - 2 минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 минут) 

9.00 – 10.00 9.00 – 10.00 9.00 – 10.00 

Культурно-

досуговые 

мероприятия 

с детьми 

Совместная деятельность, 

самостоятельная игровая деятельность, 

индивидуальная работа (на улице) 

10.00 – 10.30 10.00 – 10.30 10.00 – 10.30 10.00 – 10.30 

Гигиенические процедуры, подготовка ко 

второму завтраку, второй завтрак                                                                     
10.30 – 10.45 10.30 – 10.45 10.30 – 10.45 10.30 – 10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, индивидуальная работа по 

развитию двигательных навыков, 

самостоятельная двигательная и игровая 

деятельность, чтение художественной 

литературы) 

10.45 – 12.05 

 

10.50 – 12.00 

 
- 

10.45 – 12.05 

 

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры. 
12.05 – 12.20 12.00 - 12.20 - 12.05 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.40 12.20 – 12.40 12.20 – 12.40 12.20 – 12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40 - 15.10 12.40 - 15.15 12.40 - 15.10 12.40 - 15.10 

Постепенный подъём, закаливающие 

процедуры, индивидуальная и 

подгрупповая работа 

15.10 – 15.25 15.15 – 15.25 15.10 – 15.25 15.10 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 - 15.50 15.25 - 15.50 15.25 - 15.50 15.25 - 15.50 

Занятие, самостоятельная деятельность  

15.50 - 19.00 15.50 - 19.00 15.50 – 19.00 15.50 - 19.00 Индивидуальная и подгрупповая работа 

Вечерний круг 



 

Прогулка (игры, совместная, 

самостоятельная деятельность, 

индивидуальная и подгрупповая работа), 

уход детей домой 

 

На время карантина (или по медицинским показаниям, осмотрам) вся совместная образовательная 

деятельность проводится в помещении группы или последними в графике проведения совместной 

деятельности со специалистами. 

Режимы дня разработаны в соответствии с требованиями действующих СП 2.4.3648-20,  

СанПиН 2.3/2.4.3590-20, СанПиН 1.2.3685-21 и с учетом ФГОС дошкольного образования 

 

 

 

Максимально допустимая образовательная нагрузка (НОД) 

Методики проведения непосредственно – образовательной деятельности по разным видам построены 

таким образом, что программные задачи могут быть реализованы на различном материале. Знания, 

умения и навыки, полученные детьми, рассматриваются не как цель, а как средство полноценного 

развития личности ребенка. Форма организации НОД как групповые, так и по подгруппам.  При 

организации педагогического процесса осуществляется оптимальный отбор методов, средств, форм 

обучения. В практической деятельности применяются исследовательские и опытно-экспериментальные 

методы, позволяющие анализировать и прогнозировать педагогический процесс. 

Работа с детьми организуется в следующих формах: 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов 

детской деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня 

освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

Образовательная деятельность с детьми осуществляется и в процессе проведения режимных моментов: 

утренней гимнастики, прогулки, приема пищи, послеобеденного сна. В режимные моменты 

активизируется работа по формированию культурно-гигиенических навыков, воспитанию 

организованности и дисциплинированности. 

Место, занимаемое той или иной деятельностью, и время, отведенное для нее в режиме, определяется 

возрастом детей. В младших группах значительное время отводится на бытовые процессы. Затем оно 

сокращается, а увеличивается время на другие виды деятельности (игра, труд, совместная деятельность). 

Игре как основному виду деятельности дошкольников в детском саду отводится много времени: до 

завтрака и после него, в перерывах между непосредственно - образовательной деятельностью, после 

дневного сна, на дневной и вечерней прогулке. Воспитатель должен создать детям условия для всех 

видов игр. 

Дети всех групп выходят на прогулку дважды в день: в первую половину – до обеда и во вторую 

половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. Прогулка состоит из следующих 

частей: 

- самостоятельная двигательная активность детей и игра — 35 %; 

-  самостоятельная познавательная активность — 50%; 

- совместная деятельность взрослого с детьми (двигательная активность и игра) — 15%. 

- подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещения учреждения. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 3 – 4 часа. 

Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность воспитанников в условиях 

созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) предметно-развивающей образовательной 

среды и: 

-обеспечивает выбор каждым ребенком деятельности по интересам; 

-позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 



 

-содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное решение ребенком 

разнообразных задач; 

-позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) материал, изучаемый в 

совместной деятельности со взрослым. 

Домашние задания воспитанникам дошкольного учреждения не предусмотрены. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 

10 минут. 

В середине года (январь – февраль) для воспитанников организуются недельные каникулы, во время 

которых проводят непосредственно образовательную деятельность только эстетически-

оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

В летний период непосредственно образовательную деятельность не проводят. Предпочтение отдается 

спортивным и подвижным играм, спортивным праздникам, экскурсиям, увеличивается 

продолжительность прогулок. 

 

Перечень основных видов организованной образовательной деятельности 

В
р
ем

я
 

су
то

к
 

 

 Развитие речи 

 

 Физическое 

развитие 

Сенсорика, 

моторика 

Ознакомление 

с окружающим 

Общение 

У
тр

о
 

1.Утренний 

круг* 

2.Рассматривани

е иллюстраций. 

3.Рассматривани

е игрушек. 

4. Слушание и 

повторение 

песенок и 

потешек 

1. Полоса 

физического 

развития. 

2. Подвижные 

игры.  

3.Дыхательная 

гимнастика.  

4. Игровой 

массаж.  

5.Пальчиковая 

гимнастика 

1.Дидактическ

ие игры. 

2.Индивидуаль

ные занятия в 

сенсорной зоне. 

3. Игры для 

развития 

моторики. 

4. Игры в 

Центре воды и 

песка 

1. Наблюдения 

за объектами 

природы. 

2. Рассматрива-

ние 

иллюстраций 

(по изучаемым 

темам). 

3. Экологиче-

ские игры с 

игрушками и 

бросовым 

материалом 

1. Беседы. 

2. Игровые 

воспитывающие 

ситуации. 

3. Подвижные 

игры 

коммуникативно

го направления. 

4. Совместные 

игры детей 

1
–
я
 п

о
л
о
в
и

н
а 

д
н

я 

Утренняя гимнастика с элементами дыхательной, релаксационной, игрового массажа 

1.Пальчиковая 

гимнастика. 

2.Словесные 

игры. 

3.Малые 

фольклорные 

жанры. 

4.Чтение 

художественной 

литературы 

1. Разучивание 

новых 

подвижных 

игр. 

2.Адаптаци-

онная 

гимнастика. 

3. Прогулка с 

высокой 

двигательной 

активностью 

1.Пальчиковая 

гимнастика. 

2.Работа с 

Монтессори –

материалами. 

3. Игры–

упражнения по 

самообслужива

нию 

1.Материалы 

на стенде 

познавательног

о развития. 

2. 

Рассматривани

е картин и 

натуральных 

объектов 

 

1.Игры–беседы 

на тему «Познай 

себя». 

2.Игры, этюды 

(психогимнастик

а) 

3. Совместные 

игры с 

предметами 

2
–
я
 п

о
л
о
в
и

н
а 

д
н

я
 

Гимнастика после сна, адаптационная, дыхательная, игровой массаж и другие 

оздоровительные мероприятия 

1. 

Театрализованн

ые и сюжетно–

ролевые игры.  

1.Логоритмика 

2. Подвижные, 

имитационные 

игры. 

1. Пальчиковая 

гимнастика. 

2. 

Конструктивны

е игры, 

1. Игры в 

Центре воды и 

песка 

2. 

Дидактические 

игры, в том 

1. Развлечение. 

2. Сюжетные 

игры с 

предметами–

заместителями. 



 

 

Утренний круг - предоставляет большие возможности для формирования детского сообщества, развития 

когнитивных и коммуникативных способностей, саморегуляции детей. В Программе утренний круг 

проводится в форме развивающего общения (развивающего диалога). Утренний круг — это начало дня, 

когда дети собираются все вместе для того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться 

впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, 

проблемы, договориться о правилах и т.д. Именно на  утреннем круге зарождается и  обсуждается новое 

приключение (образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах группы 

(нормотворчество), обсуждаются «мировые» и  «научные» проблемы (развивающий диалог) и т.д. 

- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игр; 

- коммуникативная (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками);  

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования 

с ними);  

- восприятие художественной литературы и фольклора; 

- самообслуживание, элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал;  

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация);  

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах; 

- двигательная (овладение основными движениями). 

Вечерний круг - проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее важных моментов 

прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и анализировать свои поступки 

и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, умению слушать 

и понимать друг друга. В теплое время года вечерний круг можно проводить на улице. 

- Рефлексия.  Вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и интересное, чтобы у детей 

формировалось положительное отношение друг к другу и к детскому саду в целом.  

- Обсуждение проблем. Обсудить проблемные ситуации, если в течение дня таковые возникали, 

подвести детей к самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы, организовать 

обсуждение планов реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.).  

- Развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную ситуацию, интересную детям, в 

соответствии с образовательными задачами Программы.  

- Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу 

дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой.  

- Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, слушать друг 

друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.). 

- Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно взаимодействовать 

со сверстниками, готовности к совместной деятельности. 

2. Чтение 

художественной 

литературы 

3. Занятия на 

дорожке 

здоровья. 

4. 

Артикуляцион

ная гимнастика 

продуктивная 

деятельность 

числе с 

природным 

материалом 

3. Подвижная 

деятельность 
В

еч
ер

 

1.Вечерний 

круг** 

2. Наблюдения в 

природе. 

4. Настольные 

игры. 

5. Разучивание 

чистоговорок 

1. 

Имитационные 

игры. 

2. Народные 

игры 

1.Упражне-ния 

на развитие 

мелкой 

моторики. 

 2. Настольно–

печатные игры 

(сенсорика) 

1.Рассматри-

вание 

иллюстраций 

2. Словесные 

игры 

Настольно–

печатные игры (в 

подгруппах) 



 

- Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формулировать свою мысль, 

ставить задачи, искать пути решения.  

- Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, подчинять свои 

интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную деятельность. 

- Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи.  

- Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного отношения детей друг 

к другу, положительного отношения к детскому саду.  

- Эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального комфорта, создание хорошего настроения, 

формирование у детей желания прийти в детский сад на следующий день. 

 

Годовое комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательного процесса  

в группах старшего и подготовительного к школе возраста  

2023-2024 учебный год 

 

Тема Содержание работы Период 

Сентябрь 

«До свидания 

лето, здравствуй, 

детский сад!» 

День знаний 

Развивать у детей познавательную мотивацию,  

интерес к школе, книгам. Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения между детьми. Продолжать 

знакомить с детским садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка, расширять представления о профессиях 

сотрудников детского сада. 

1 сентября 

Педагогические 

наблюдения 

Наблюдение проявлений ребенка в деятельности и общении с 

другими субъектами педагогического процесса, а также 

свободные беседы с детьми.  

4-22 

сентября 

Осень золотая. 

Деревья 

Обогащать и расширять знания детей об осени, закреплять знания 

о временах года. Воспитывать бережное отношение к природе. 

Формирование экологического сознания ребенка 

25-29 

сентября  

 

День 

дошкольного 

работника 

Формировать первичные представления и положительное 

отношение к профессии воспитателя, другим профессиям 

дошкольных работников, детскому саду как ближайшему 

социуму. 

27 сентября 

Октябрь 

Огород. Овощи Обогащать и расширять знания детей об овощах. 2-6 

октября 

Сад. Фрукты Обогащать и расширять знания детей о фруктах. 

 

9-13 

октября 

День отца в 

России 

Формировать правильное представление детей о роли отца в 

семье. Воспитывать интерес к профессиям их отцов, воспитывать 

в детях чувство гордости и уважения к отцу.  

15 октября 

Ягоды Обогащать и расширять знания детей о ягодах наших садов и 

лесов. 

16-20 

октября 

Грибы Обогащать и расширять знания детей о грибах. 23-27 

октября  

Ноябрь 

Птицы Обогащать и расширять у детей представления о перелетных и 

зимующих птицах. 

30-31 

октября 

1-3 ноября 

День народного 

единства 

Рассказать детям о празднике патриотизма, взаимопомощи и 

единения всех российских народов.  
4 ноября 



 

Домашние 

животные и 

птицы 

Обогащать и расширять знания детей о животных и птицах. 

Напомнить  правила безопасного поведения при общении с 

животными и птицами, стимулировать проявление добрых чувств 

и отношения к домашним животным. 

7-10 

ноября 

Устное народное 

творчество  

Расширять представления о народной игрушке (дымковская 

игрушка, матрешка и др.). Знакомить с народными промыслами. 

Знакомить с национальным декоративно-прикладным 

искусством. Рассказывать детям о русской избе и других 

строениях, их внутреннем убранстве, предметах быта, одежды. 

Привлекать детей к созданию узоров дымковской и 

филимоновской и др. росписи. Продолжать знакомить с устным 

народным творчеством. Использовать фольклор при организации 

детской театрализованной деятельности. 

13 – 17 

ноября  

Семья. Традиции. Ознакомление с праздником, укрепление семейных традиций. 

Воспитание чувства любви и уважения к матери, желания 

помогать ей, заботится о ней.  

День Матери – 26 ноября 

20-24 

ноября 

Дикие животные Расширять представления детей о диких животных и птицах,  

особенности приспособления зверей к окружающей среде. 

27-30 

ноября,  

1 декабря 

Декабрь 

Зима. Зимние 

признаки. Зима в 

литературе и 

живописи 

Обобщать и систематизировать представление детей о 

характерных признаках зимы, зимующих птицах. 4-8 

декабря 

Профессии Закреплять знания детей о разнообразных профессиях, их 

названия. Специфика деятельности, личностных и 

профессиональных качествах людей разных профессий. Развитие 

интереса к различным профессиям, в частности к профессиям 

родителей и месту их работы. 

11-15 

декабря 

Материалы. 

Инструменты. 

 

Формирование представлений о различных, инструментах, 

орудиях труда, трудовых действиях. Знакомство с материалами 

(дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, 

твердость, мягкость) 

18-22 

декабря 

Новогодний 

праздник дома и в 

детском саду 

Расширить представление о Новом годе как веселом и добром 

празднике, как начале календарного года. Формировать умение 

доставлять радость близким и благодарность за новогодние 

сюрпризы и подарки 

25-29 

декабря  

Январь 

Каникулы 
1 – 8 

января 

Рождество. 

Народная игрушка 

Познакомить детей с праздником Рождество, историей праздника, 

традициями, обычаями. 

Знакомить     с     народным     творчеством      

9-12 

января 

 

Зимние игры и 

забавы. 

Спорт. Зимние 

виды спорта. 

Формирование представлений о безопасном поведении зимой. 

Закреплять знания о различных видах спорта, об Олимпиаде. 

Развивать интерес к различным видам спорта, желание заниматься 

спортом. 

15 - 19 

января 

Одежда.  

Обувь. Головные 

уборы 

Расширять представление об одежде и обуви, головных уборах. 

Расширение представлений о видах одежды, с деталями одежды, 

ее сезонности. Знакомство с историей одежды 

22-26 

января 



 

День полного  

снятия блокады  

Ленинграда 

27 января отмечают День воинской славы России 

— день полного снятия блокады Ленинграда. 27 января  

Февраль 

Животные севера Расширять представления детей о животных Севера, их месте и 

образе жизни. Красная книга 

29-31 января 

1-2 февраля 

Животный и 

растительный мир 

жарких стран 

Систематизация и углубление представлений детей о животном и 

растительном мире жарких стран. 
5-9 

февраля 

Вода и ее 

обитатели 

Закрепление знаний у детей о рыбах (морские, пресноводные, 

аквариумные). Воспитание осознанного, бережного отношения к 

воде как источнику жизни и здоровья человека. 

12-16 

февраля 

День защитника 

Отечества 

Закреплять представления детей о Российской армии. 

Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать 

Родину, охранять ее спокойствие и безопасность. Воспитание 

уважения к защитникам Отечества. 

19- 22 

февраля 

Март 

Человек. Части 

тела. Эмоции. 

Обобщать представления о здоровье, здоровом образе жизни, 

строении человека, эмоциях. Дать понятие режим дня и дать 

первичные навыки составления своего режима дня. Развитие 

желания сохранять и укреплять свое здоровье 

26-29 

февраля  

 

1 марта 

Ранняя весна.  

Международный 

женский день 

Обобщение представлений о весне, о связях между живой и 

неживой природой, о весенних изменениях в природе. 

особенностями поведения лесных зверей и птиц весной. Труд 

людей весной. 

Воспитание чувства любви и уважения к женщине, желания 

помогать им, заботиться о них. 

4 - 7 марта 

Дом. Квартира. 

Мебель 

Расширение и углубление представлений о мебели, ее назначении, 

деталях и частях. 

11 - 15 

марта 

Посуда. Продукты 

питания 

Формирование представлений о посуде, продуктах питания. 18 - 22 

марта 

Театр Приобщать детей к миру искусства театра. Познакомить с видами 

театров, устройством театра. 

Всемирный день театра - 27 марта  

25-29 

марта 

Апрель 

Неделя детской 

книги. 

Библиотека 

Воспитание интереса к книге, любви к художественной 

литературе. Формировать бережное отношение к книгам, 

познакомиться с правилами обращения с книгами. 

1-5 апреля 

Космос Расширять представления детей о космосе, солнечной системе. 

Рассказать детям о Ю. Гагарине и других героях космоса. 

достижениях России. Испытать чувства гордости за успехи 

страны и отдельных людей. 

8 – 12 

апреля 

Транспорт Значение транспорта в жизни современного общества. 15 - 19 

апреля 

Правила 

дорожного 

движения 

Закреплять у детей правила дорожного движения, правила 

поведения на транспорте; учить безопасному поведению на 

улицах большого города. 
22 - 27 

апреля 

Май 



 

Праздник Весны и 

Труда 

Расширять представления детей о труде весной, 

сельскохозяйственных работах, профессиях, орудиях труда; 

ценности труда; тематические мероприятия трудового характера  

 

2-3 мая 

День Победы Расширять и углублять представления детей о великом событии в 

истории России – День Победы, о том, как солдаты в годы войны 

храбро сражались и защищали страну от врагов. Формировать 

знания о традиции  празднования Дня Победы в России. 

Воспитывать чувство уважения и благодарности к 

подвигу  соотечественников в годы Великой Отечественной 

войны. 

6 -8 

мая 

Педагогические 

наблюдения 

Наблюдение проявлений ребенка в деятельности и общении с 

другими субъектами педагогического процесса, а также 

свободные беседы с детьми.  

13 - 24 мая 

Наша Родина  

- Россия.  

Город наш - 

Санкт-Петербург 

Расширять представления детей о России, городе Санкт-

Петербурге, знаменитых людях, архитектурных и исторических 

памятниках. Воспитывать любовь к родному городу, стране. 
27 - 31мая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарный план воспитательной работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Организация развивающей предметно-пространственной среды группы 

 

Предметно - развивающая, игровая среда - это система материальных объектов деятельности ребенка, 

которая в свою очередь моделирует содержание духовного и физического развития ребенка. В период 

детства маленький человек активно познает окружающий мир. И наша задача сделать окружение для 

ребенка ярким, интересным, запоминающимся, эмоциональным, активным, мобильным. Правильно 

организованная предметно - развивающая, игровая среда, помогает взрослому обеспечить гармоничное 

развитие ребенка, создать эмоционально положительную атмосферу в группе, устраивать и проводить 

игры-занятия и таким образом приучать детей к самостоятельным играм с постепенно усложняющимся 

содержанием.  

Раздевалка: 

1.Шкафчики с определением индивидуальной принадлежности (именами, фотографиями детей), 

скамейки.  

2.Информационные стенды для взрослых: «Умелые ручки» (постоянно обновляющаяся выставка 

достижений детей в разных областях); «Наши будни и праздники» постоянно обновляющаяся 

фотовыставка о жизни в группе); информация о лечебно-профилактических мероприятиях, проводимых 

в группе и детском саду; рекомендации родителям по организации досуга детей, материалы для игр и 

домашних занятий; информационный стенд (режим работы детского сада и группы, расписание работы 

и рекомендации специалистов, объявления). 

Центр конструирования: 

1.Крупный строительный конструктор. 

 2.Средний строительный конструктор. 

 3.Мелкий строительный конструктор.  

4.Тематические строительные наборы (для мелких персонажей): гараж, парковка.  

5.Конструкторы типа «Лего».  

6.Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и животных, макеты деревьев и 

кустарников).  

7.Схемы построек и алгоритм их выполнения, рисунки, фотографии, чертежи.  

 8. «Автосервис»: транспорт мелкий, средний, крупный. Машины легковые и грузовые (самосвалы, 

грузовики, фургоны, подъемный кран); корабль, лодка, самолет, железная дорога.  

Уголок ПДД: 

1.Полотно с изображением дорог, пешеходных переходов из н/п игры, чтобы можно было складывать и 

убирать. 

 2.Мелкий транспорт (специальный транспорт)  

3.Макеты домов, деревьев, набор дорожных знаков, светофор. 4.Небольшие игрушки (фигурки людей). 

Центр изобразительного искусства: 

1.Восковые и акварельные мелки, цветной мел, гуашь, акварельные краски, цветные карандаши, 

фломастеры, шариковые ручки, пластилин. 

 2.Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки, ткани, нитки, самоклеющаяся пленка.  

3.Кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон, печатки, трафареты, клейстер, палитра, стаканчики для 

воды, салфетки-клеёнки, подставки для кистей, доски, розетки для клея, подносы, щетинные кисти.  

4.Материал для нетрадиционного рисования: сухие листья, шишки, колоски, тычки и т.п. 

 5.Образцы декоративного рисования, схемы, алгоритмы изображения человека, животных и т.д. 

Центр музыки: 



 

1.Музыкальные инструменты: металлофон, дудочки, свистульки, барабан, игрушечное пианино, бубен, 

губная гармошка, гармошка, «немая клавиатура».  

2.Магнитофон.  

3.Нетрадиционные музыкальные инструменты (шумовые) 

Уголок для театрализованных игр: 

1. маленькие ширмы для настольного театра.  

2.Костюмы, маски, атрибуты для постановки сказок. 

 3.Куклы и игрушки для различных видов театра (плоскостной, стержневой, кукольный (куклы биба-

бо), настольный, пальчиковый).  

4.Атрибуты для теневого театра  

5.Наборы масок (сказочные, фантастические персонажи).  

6.Корона, кокошник (2-4 шт.). 7.Магнитофон. 8.Аудиокассеты с записью музыки для спектаклей. 

Центр сюжетноролевой игры: 

1.Кукольная мебель: стол, стулья, диванчик, шкаф.  

2.Набор для кухни: плита, мойка.  

3.Игрушечная посуда: набор чайной посуды (средний и мелкий), набор кухонной посуды, набор 

столовой посуды.  

4.Куклы в одежде мальчиков и девочек. 

 5.Коляски для кукол (3 шт.) 

 6.Комплекты одежды и постельных принадлежностей для кукол.  

7.Предметы-заместители.  

8.Атрибуты для игр «Дочки-матери», «Детский сад», «Магазин», «Больница», «Аптека», 

«Парикмахерская», «Строители», «Зоопарк» и др. 

Центр математики:  

1.Счетный материал: игрушки, мелкие предметы, предметные картинки.  

2.Комплекты цифр для магнитной доски и наборного полотна  

3.Занимательный и познавательный математический материал  

4.Схемы и планы: групповая комната, схемы маршрутов и др. 

 5.Рабочие тетради по математике.  

6.Наборы геометрических фигур  

7.Наборы объемных геометрических фигур.  

8.«Волшебные часы»: модели частей суток, времен года, месяцев, дней недели.  

9.Счеты настольные.  

10.Счетные палочки.  

11.Учебные приборы: линейки, сантиметры.  

12.Мозаики, пазлы, игры типа «Танграм», бусы, различные игрушки со шнуровками и застежками.  

13.Настольно-печатные игры. 14. Дидактические игры. 

Центр науки и естествознания: 

Центр воды и песка  

1.Природный материал: камешки, ракушки, различные семена и плоды, кора деревьев, листья и т. п.).  

2.Сыпучие продукты: горох, манка, мука, соль, сахарный песок, крахмал.  

3.Емкости разной вместимости (набор мелких стаканов, набор прозрачных сосудов разных форм и 

объемов), ложки, лопатки, палочки, воронки, сито.  

4.Разнообразные доступные приборы: лупа, песочные часы, компас  

5.Различные часы. 7.Набор зеркал.  

6.Бросовый материал. 

 7.Вертушки разных размеров и конструкций  

8.Коллекции тканей, бумаги, семян и плодов, растений (гербарий). 

9.Схемы, модели, таблицы с алгоритмами выполнения опытов. 

 Календарь природы 1.Картина сезона, модели года, суток. 2.Календарь погоды на каждый месяц, где 

дети схематично отмечают состояние погоды на каждый день. 3.Календарь наблюдения за птицами – 



 

ежедневно схематично отмечают птиц, которых видели. 4.Рисунки детей по теме «Природа в разные 

времена года». 5.Дневник наблюдений – зарисовывают опыты, эксперименты, наблюдения. 

Уголок настольных игр: 

Материал по познавательной деятельности.  

1.Наборы картинок для иерархической классификации (установления родовидовых отношений): виды 

животных; виды растений; виды ландшафтов; виды транспорта; виды 

 2.Наборы «лото» (8-12 частей), в том числе с соотнесением реалистических и условносхематических 

изображений.  

3.Серии картинок (6-9) для установления последовательности событий (сказочные и реалистические 

истории, юмористические ситуации).  

4.Наборы картинок по исторической тематике для выстраивания временных рядов: раньше – сейчас 

(история транспорта, история жилища, история коммуникации и т.п.).  

5.Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды работ и отдыха людей).  

6.Наборы парных картинок на соотнесение(сравнение): найди отличия, ошибки (смысловые).  

7.Разрезные сюжетные картинки (8- 10 частей), разделенные прямыми и изогнутыми линиями.  

8.Иллюстрированные книги и альбомы познавательного характера. 

Книжный уголок: 

1.Детские книги по программе и любимые книги детей, два-три постоянно меняемых детских журнала, 

детские энциклопедии, справочная литература по всем отраслям знаний, книги по интересам, по 

истории и культуре русского и других народов.  

2.Иллюстративный материал в соответствии с рекомендациями программы.  

3.Альбомы и наборы открыток с видами достопримечательностей города. 

Спортивный уголок: 

1.Мячи большие, малые, средние.  

2.Обручи.  

3.Толстая веревка 

 4.Султанчики.  

5.Гимнастическая палка.  

6.Ленточки.  

7.Кегли.  

8.Мишени на ковролиновой основе с набором дротиков и мячиков на «липучках».  

9.Длинная и короткая скакалки. 

Место для проведения групповых занятий: 

1.Традиционная обстановка. 

 2. Видеопроектор.  

3. Ноутбук 

Туалетная комната 

1.Традиционная обстановка. 

Материально-техническое оснащение 

1. Ноутбук – 1 

2. Принтер – 1 

3. Магнитофон – 1 

4. Интерактивное оборудование (Мультимедийный проектор – 1, экран – 1, интерактивная доска) 

MIMIO приставка 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Методическое обеспечение образовательной деятельности 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 «Мир без опасности» Авдеева, Н.Н., Князева, О.Л., Стеркина, Р.Б. Безопасность: 

Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей дошкольного 

возраста. — СПб.: Детство-Пресс, 2016 

Формирование целостной картины мира 

Ознакомление с предметным и социальным окружением. Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2021 О.В. Дыбина. 

Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2017 Л.В. Абрамова, И.Ф Слепцова. 

Итоговые дни по лексическим темам. Издательство «ТЦ СФЕРА», 2017, Е.А. Алябьева. 

Петербурговедение  

Г.Т. Алифанова «Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет». Год выпуска 2019 

«Первые шаги» 

  Образовательная область «Познавательное развитие» 

  Формирование элементарных математических представлений 

Формирование элементарных математических представлений 

Колесникова Е.В. «Математика для детей 5—6 лет»: Учеб.-метод. пособие к рабочей 

тетради «Я считаю до десяти». Сфера ТЦ издательство 

 Познавательно – исследовательская деятельность 

О. В. Дыбина «Неизведанное рядом» опыты и эксперименты для дошкольников 

соответствует ФГОС. Москва: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ» 2019 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 В.В. Гербова. «Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада. Планы и 

конспекты занятий». 

 Соответствует ФГОС. Москва: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2022г. 

 

 Гербова В.В.  « Развитие речи в детском саду» Мозаика-Синтез Москва 2020 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Старшая группа. Для 

занятий с детьми 5-6 лет. Соответсвует ФГОС. Москва: «МОЗАИКА – СИНТЕЗ», 2019 г. 

  Колдина Д.Н. «Аппликация с детьми» Мозаика-Синтез Москва 2016 

  Колдина Д.Н. «Лепка»  Мозаика-Синтез Москва 2016 

 Мамаева О.А. «Мастерим с детьми»  Мозаика-Синтез Москва 2016 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика» Мозаика-Синтез Москва 2020 

https://shkola7gnomov.ru/manufacturer/sfera/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

 

Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

«Мир без опасности» 

Авдеева, Н.Н., Князева, О.Л., Стеркина, Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей дошкольного возраста. — СПб.: Детство-Пресс, 

Месяц Неделя Вид деятельности Цель 

  Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду» Мозаика-Синтез Москва 2020 

  Степаненкова Э.Я.  «Сборник подвижных игр» Мозаика-Синтез Москва 2020 

 Фёдорова С.Ю. «Планы физкультурных занятий» Мозаика-Синтез Москва 2020 



 

Сентябрь 3 Беседа, наблюдение. 

«Внешность человека 

может быть обманчива» 

стр.40-42 

Объяснить ребенку, что внешность незнакомого 

человека не всегда означает его добрые 

намерения. 

4 Беседа 

«Пожароопасные 

предметы» стр.54-56 

Помочь детям хорошо запомнить основную 

группу пожароопасных предметов, которыми 

нельзя самостоятельно пользоваться как в 

городе, так и в сельской местности. 

Октябрь  1 Беседа «Взаимосвязь и 

взаимодействие в 

природе» стр.70-73 

Развить у детей понимания того, что планета 

Земля - наш общий дом, в котором живут звери, 

птицы, рыбы, насекомые, а человек-часть 

природы; что на жизнь человека и животных 

влияют чистота водоемов, почвы и воздушной 

среды. 

2 Беседа «Как устроено 

тело человека» стр. 84-

86 

Ознакомить детей с тем, как устроено тело 

человека. 

3 Беседа «Микробы и 

вирусы» стр. 96-97 

Дать детям элементарное представление об 

инфекционных болезнях и их возбудителях 

(микробах, вирусах). 

4 Беседа, игра «Сбор 

грибов и ягод 

(настольная игра)» 

стр.81-83 

Закрепить знания о съедобных и несъедобных 

грибах и ягодах. 

Ноябрь  1 Беседа, наблюдение 

«Детские страхи» 

стр.110-111 

Научить детей справляться со своими страхами. 

2 Беседа, игра «Одежда и 

здоровье» стр.113-114 

Ребенок должен узнать, что одежда защищает 

человека от жары и холода, дождя и ветра. Чтобы 

сохранить здоровье и не болеть, надо правильно 

одеваться. 

3 Беседа «В городском 

транспорте» стр. 114-

117 

Познакомить детей с правилами этичного и 

безопасного поведения в городском транспорте. 

4 Беседа «К кому можно 

обратиться за 

помощью, если ты 

потерялся на улице» 

стр.129-130 

Дети должны усвоить, что если они потерялись 

на улице, то обращаться за помощью можно не к 

любому взрослому, а только к милиционеру, 

военному, продавцу. 

Декабрь 1 Беседа, игра «Опасные 

ситуации: контакты с 

незнакомыми людьми 

на улице» стр.42-46 

Рассмотреть и обсудить с детьми типичные 

опасные ситуации возможных контактов с 

незнакомыми людьми на улице, научить ребенка 

правильно себя веси в таких ситуациях 

2 Беседа, игра 

«Предметы, требующие 

осторожного 

обращения» стр.56-58 

Предложить детям хорошо запомнить основные 

предметы, опасные для жизни и здоровья, 

помочь им самостоятельно сделать выводы о 

последствиях неосторожного обращения с 

такими предметами. 

3 Беседа «Будем беречь и 

охранять природу» стр. 

73-77 

Воспитать у детей природоохранное поведение; 

развить представление о том, какие действия 

вредят природе, портят ее, а какие способствуют 

ее восстановлению. 



 

4 Беседа «Как работает 

сердце человека» стр. 

86-89 

Познакомить детей с назначением и работой 

сердца. 

Январь 3 Беседа «Здоровье и 

болезнь» стр. 97-98 

Научить детей заботится о своем здоровье, 

избегать ситуаций, приносящих вред здоровью. 

4 Беседа, игра «Спорт» 

стр. 109-110 

Способствовать становлению детей ценностей 

здорового образа жизни: занятия спортом очень 

полезны для здоровья человека 

Февраль 1 Беседа, наблюдение 

«Дорожные знаки» стр. 

117-122 

Научить детей различать и понимать, что 

обозначают некоторые дорожные знаки. 

2 Беседа «Безопасное 

поведение на улице» 

стр. 127-129 

Научить детей правилам поведения на улице, где 

можно и нельзя играть. 

3 Беседа «Опасные 

ситуации: контакты с 

незнакомыми детьми 

дома» стр. 46-49 

Рассмотреть и обсудить с детьми такие опасные 

ситуации, как контакты с чужими людьми, 

научить их правильно себя вести в таких 

ситуациях 

4 Беседа «Использование 

и хранение опасных 

предметов» стр. 58-61 

Рассказать детям, что существует много 

предметов, которыми надо уметь пользоваться, и 

что они должны храниться в специально 

отведенных местах. 

Март 1 Беседа «Съедобные и 

несъедобные грибы» 

стр. 77-79 

Научить детей различать грибы (съедобные, 

несъедобные) по внешнему виду. 

2 Беседа «Что мы делаем, 

когда едим» стр.89-90 

Ознакомить детей с системой и работой 

пищеварения. 

3 Беседа «Личная 

гигиена» стр. 98-101 

Развить у детей понимание значение и 

необходимость гигиенических процедур. 

4 Беседа «Конфликты 

между детьми» стр. 111-

113 

Научить детей самостоятельно разрешать 

межличностные конфликты, учитывая при этом 

состояние и настроение другого человека, а 

также пользоваться нормами-регуляторами 

(уступить, договориться, соблюсти очередность, 

извиниться). 

Апрель 1 Беседа. игра «Игры во 

дворе» стр.122-124 

Обсудить с детьми различные опасные ситуации, 

которые могут возникнуть при играх во дворе 

дома, научить их необходимым мерам 

предосторожности. 

2 Беседа 

«Насильственные 

действия незнакомого 

взрослого на улице» 

стр.49-52 

Рассмотреть и обсудить с детьми ситуации 

насильственных действий со стороны взрослого 

на улице, научить их соответствующим 

правилам поведения. 

3 Беседа «Пожар» стр.61-

63 

Познакомить детей с номером телефона «01», по 

которому надо позвонить в случае пожара. 

4 Беседа, игра 

«Съедобные ягоды и 

ядовитые растения» 

стр.79-81 

Познакомить детей со съедобными ягодами и 

ядовитыми растениями, а также различать их и 

правильно называть 

Май 1 Беседа «Катание на 

велосипеде (самокате, 

Рассмотреть различные опасные ситуации, 

которые могут возникнуть в городских условиях 



 

роликах) в черте 

города» стр40-41 

при катании детей на велосипеде (самокате, 

роликовых коньках); научить детей правилам 

поведения в таких ситуациях. 

2 Беседа «На воде на 

солнце» стр.108-109 

Объяснить детям, что купаться, плавать, загорать 

полезно для здоровья только в том случае, если 

соблюдать определенные правила безопасности 

3 Беседа «Как вызвать 

милицию, скорую 

помощь» стр.63-66 

Научить детей пользоваться телефоном для 

вызова милиции «02»,»03»для вызова скорой 

медицинской помощи (запомнить свое имя, 

фамилию и домашний адрес). 

4 Беседа» Ребенок и его 

старшие приятели» стр. 

52-54 

Научить детей говорить «нет», если старший 

приятель попытался вовлечь его в опасную 

ситуацию 

 

Петербурговедение  

Г.Т. Алифанова «Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет». Год выпуска 2019 

«Первые шаги» 

Месяц Тема занятий Цель работы 

Сентябрь  «Люди- дети неба и земли». Стр 

122 

Познакомить детей с картой города. Дать 

понятие, что такое глобус. 

Октябрь «Здесь будет город заложен». 

Стр.124 

Рассказать о рождении города, о его 

особенностях. Знакомством с 

Петропавловской крепостью, раскрыть ее 

значение в жизни города и горожан. 

Формировать начальные знания о родном 

городе. Воспитывать любовь к родному 

городу. 

Ноябрь «Символы города». Стр.126  Знакомство с гербом Санкт-Петербурга и его 

флагом. Изучение истории города через 

символы.  

Декабрь «Все флаги в гости будут к нам». 

Стр.128 

Продолжать знакомить детей с географией 

города, картой, историей создания флота. 

Познакомить с первой постройкой города- 

Адмиралтейство. Познакомить детей с реками 

и каналами Санкт - Петербурга, с их 

названиями, рассказать об истории 

строительства мостов города Санкт - 

Петербурга; 

Январь «Никто не забыт, ничто не 

забыто». Стр.129 

Познакомить детей с праздником 27 января; 

обозначить дату «900 дней». Познакомить с 

понятиями «блокада», «подвиг 

Ленинградцев». Воспитывать чувство любви и 

гордости за людей, отстоявших наш город в 

дни блокады; воспитывать уважение к 

прошлому.  

Февраль «Мы- горожане». Стр.132 Расширить представления детей о главных 

местах нашего города. Воспитывать гордость 

и дух Петербуржца. Формирования понятия 

«Мы - Петербуржцы» 

Март «По Неве на корабле». Стр.138 Расширить знания детей о первых постройках 

города: домик Петра I; Петропавловская 

крепость; Адмиралтейство; Летний сад. 



 

Воспитывать петербуржца в лучших 

традициях петербуржской культуры. 

Апрель «Заячий остров». Место 

рождения города – 

Петропавловская крепость. 

Дать знания о Петропавловской крепости: 

начало строительства, место строительства, 

строение крепости, жизнь крепости, традиции 

(полуденный выстрел) 

 

Май «Мой город родной». Стр.143 Уточнить и расширить знания детей о главных 

достопримечательностях города, чем он 

привлекает и отличается от других городах. 

Обозначить дату 27 мая- день города. 

 

Ознакомление с предметным и социальным окружением. Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

Москва, 2021 О.В. Дыбина. 

Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва, 

2017 Л.В. Абрамова, И.Ф Слепцова. 

Итоговые дни по лексическим темам. Издательство «ТЦ СФЕРА», 2017, Е.А. Алябьева. 

 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Литература 

сентябрь 

1 «Осень золотая в 

гости к нам 

пришла» 

Развивать стремление выражать 

своё отношение к окружающему, 

самостоятельно находить для 

этого различные речевые 

средства. 

Л.В. Абрамова стр. 8 

2 «Как хорошо 

уметь игать» 

Развивать дружеские 

взаимоотношения между детьми, 

привычку играть сообща. 

Л.В. Абрамова стр. 15 

3 «Не грусти, 

Алёнушка» 

Формировать у детей 

отзывчивость. Познакомить с 

картиной В.Васнецова 

«Алёнушка». 

Л.В. Абрамова стр. 6 

4 «Что означают 

пословицы» 

Учить слушать собеседника, не 

перебивая его без надобности. 

Учить  детей излагать свои 

мысли понятно для 

окружающих; приучать к 

самостоятельности суждений. 

Л.В. Абрамова стр. 9 

октябрь 

1 «Осень на 

опушке краски 

разводила» 

Приобщать детей к подготовке 

выставки детских работ. 

Закреплять умение планировать 

трудовую деятельность, 

отбирать необходимые 

материалы. 

Л.В. Абрамова стр. 6 



 

2 «Готовим 

картофельный 

салат» 

Познакомить детей с процессом 

приготовления салата; учить 

правильно пользоваться ножом; 

воспитывать желание помогать 

взрослым. 

О.В. Дыбина стр. 54 

3 «В гостях у 

Чипполино» 

Дети должны уметь 

классифицировать фрукты, 

называть их обобщающим 

словом, различать фрукты по 

внешнему виду. 

Е.А. Алябьева стр. 37 

4 «Ягоды» Формировать знания о ягодах, их 

разновидности и внешнем виде 

Конспект 

https://kladraz.ru/blogs/elena-

valerevna-reva/neposredstveno-

obrazovatelnaja-dejatelnost-dlja-

detei-starshego-doshkolnogo-

vozrasta-na-temu-jagody.html 

5 «В царстве 

грибов» 

Знать названия наиболее часто 

встречающихся в данной 

местности грибов, их внешние 

отличительные признаки. 

Е.А. Алябьева стр. 16 

ноябрь 

1 «Поможем 

птицам 

разобраться» 

Развивать память, внимание, 

умение классифицировать, 

сравнивать, логически мыслить. 

Е.А. Алябьева стр. 149 

2 «Домашние 

животные» 

Развивать умение образовывать 

формы родительного падежа; 

формировать интерес к жизни 

сельских жителей. 

Е.А. Алябьева стр. 19 

3 «Россия — 

огромная 

страна» 

Формировать представления о 

том, что наша огромная 

многонациональная страна 

называется Российская 

Федерация (Россия), в ней много 

городов и сел. Познакомить с 

Москвой — главным городом, 

столицей нашей Родины, ее 

достопримечательностями 

О.В. Дыбина занятие16 стр.46 

4 «Путешествие в 

царство диких 

животных» 

Знать названия  диких животных 

и места  их обитания; уметь 

называть части тела диких 

животных. 

Е.А. Алябьева стр. 183 

5 «Моя семья» Продолжать формировать у 

детей интерес к семье, членам 

семьи. 

О.В. Дыбина стр. 22 

декабрь 

1 «Путешествие 

по замку Зимы» 

Уметь использовать полученные 

знания о зиме, зимних явлениях в 

описании явлений. 

Е.А. Алябьева стр. 52 

2 «В гостях у 

кастелянши» 

Познакомить детей с деловыми и 

личностными качествами 

кастелянши. Развивать 

О.В. Дыбина занятие 10стр.35 

https://kladraz.ru/blogs/elena-valerevna-reva/neposredstveno-obrazovatelnaja-dejatelnost-dlja-detei-starshego-doshkolnogo-vozrasta-na-temu-jagody.html
https://kladraz.ru/blogs/elena-valerevna-reva/neposredstveno-obrazovatelnaja-dejatelnost-dlja-detei-starshego-doshkolnogo-vozrasta-na-temu-jagody.html
https://kladraz.ru/blogs/elena-valerevna-reva/neposredstveno-obrazovatelnaja-dejatelnost-dlja-detei-starshego-doshkolnogo-vozrasta-na-temu-jagody.html
https://kladraz.ru/blogs/elena-valerevna-reva/neposredstveno-obrazovatelnaja-dejatelnost-dlja-detei-starshego-doshkolnogo-vozrasta-na-temu-jagody.html
https://kladraz.ru/blogs/elena-valerevna-reva/neposredstveno-obrazovatelnaja-dejatelnost-dlja-detei-starshego-doshkolnogo-vozrasta-na-temu-jagody.html


 

доброжелательное отношение к 

ней 

3 «В мире 

игрушек» 

Развивать целенаправленное 

внимание, память, мышление, 

умение слушать другого, 

радоваться успехам своим и 

сверстника. 

Е.А. Алябьева стр. 10 

4 «Осторожно 

ёлка!» 

научить детей правилам 

противопожарной безопасности 

при украшении ёлки, дать знания 

о том, какими игрушками и 

украшениями можно украшать 

ёлку, а какими нельзя и почему. 

конспект https://ped-

kopilka.ru/blogs/blog69645/konspekt-

obrazovatelnoi-dejatelnosti-po-

socialno-komunikativnomu-razvitiyu-

dlja-detei-starshego-doshkolnogo-

vozrasta.html 

 

январь 

1 «Зимние виды 

спорта» 

 Расширение представлений 

детей об окружающей 

действительности через 

ознакомление детей с зимними 

видами спорта. 

конспект 

http://tmndetsady.ru/metodicheskiy-

kabinet/konspektyi-

istsenarii/news16839.html 

 

2 «Звонок в 

ателье» 

Развивать диалогическую речь, 

слуховое восприятие, внимание, 

память. 

Е.А. Алябьева стр. 84 

3 «История - 

загадка» 

Развивать произвольное 

внимание, воображение, речь; 

воспитывать заботливое 

отношение к собственному 

здоровью.  

Е.А. Алябьева стр. 73 

февраль 

1 «Животные 

Севера» 

Закреплять и пополнять 

представления детей о диких 

животных. 

-развивать связную речь. 

Конспект https://ped-

kopilka.ru/blogs/elena-rashidovna-

chehovskaja/organizovano-

obrazovatelnaja-dejatelnost-v-

starshei-grupe-tema-zhivotnye-

severa.html 

2 «Животные 

жарких стран» 

 

Закреплять и расширять знания 

детей о животных жарких стран, 

отражая собственные 

впечатления в художественной 

деятельности. 

Конспект https://www.art-

talant.org/publikacii/27627-

metodicheskaya-razrabotka-

konspekta-zanyatiya-v-starshey-

gruppe-ghivotnye-gharkih-stran 

3 «Рыбы» Учить детей составлять 

описательные рассказы о рыбах. 

Совершенствовать навыки 

словообразования. 

Упражнять в подборе к 

существительному 

прилагательных, глаголов. 

Конспект https://ped-

kopilka.ru/blogs/jakovleva-

olga/konspekt-od-v-starshei-grupe-

na-temu-ryby.html 

 

4 «Российская 

армия» 

Продолжать расширять 

представления детей о 

О.В. Дыбина занятие12 стр.38 

https://ped-kopilka.ru/blogs/blog69645/konspekt-obrazovatelnoi-dejatelnosti-po-socialno-komunikativnomu-razvitiyu-dlja-detei-starshego-doshkolnogo-vozrasta.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/blog69645/konspekt-obrazovatelnoi-dejatelnosti-po-socialno-komunikativnomu-razvitiyu-dlja-detei-starshego-doshkolnogo-vozrasta.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/blog69645/konspekt-obrazovatelnoi-dejatelnosti-po-socialno-komunikativnomu-razvitiyu-dlja-detei-starshego-doshkolnogo-vozrasta.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/blog69645/konspekt-obrazovatelnoi-dejatelnosti-po-socialno-komunikativnomu-razvitiyu-dlja-detei-starshego-doshkolnogo-vozrasta.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/blog69645/konspekt-obrazovatelnoi-dejatelnosti-po-socialno-komunikativnomu-razvitiyu-dlja-detei-starshego-doshkolnogo-vozrasta.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/blog69645/konspekt-obrazovatelnoi-dejatelnosti-po-socialno-komunikativnomu-razvitiyu-dlja-detei-starshego-doshkolnogo-vozrasta.html
http://tmndetsady.ru/metodicheskiy-kabinet/konspektyi-istsenarii/news16839.html
http://tmndetsady.ru/metodicheskiy-kabinet/konspektyi-istsenarii/news16839.html
http://tmndetsady.ru/metodicheskiy-kabinet/konspektyi-istsenarii/news16839.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/elena-rashidovna-chehovskaja/organizovano-obrazovatelnaja-dejatelnost-v-starshei-grupe-tema-zhivotnye-severa.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/elena-rashidovna-chehovskaja/organizovano-obrazovatelnaja-dejatelnost-v-starshei-grupe-tema-zhivotnye-severa.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/elena-rashidovna-chehovskaja/organizovano-obrazovatelnaja-dejatelnost-v-starshei-grupe-tema-zhivotnye-severa.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/elena-rashidovna-chehovskaja/organizovano-obrazovatelnaja-dejatelnost-v-starshei-grupe-tema-zhivotnye-severa.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/elena-rashidovna-chehovskaja/organizovano-obrazovatelnaja-dejatelnost-v-starshei-grupe-tema-zhivotnye-severa.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/elena-rashidovna-chehovskaja/organizovano-obrazovatelnaja-dejatelnost-v-starshei-grupe-tema-zhivotnye-severa.html
https://www.art-talant.org/publikacii/27627-metodicheskaya-razrabotka-konspekta-zanyatiya-v-starshey-gruppe-ghivotnye-gharkih-stran
https://www.art-talant.org/publikacii/27627-metodicheskaya-razrabotka-konspekta-zanyatiya-v-starshey-gruppe-ghivotnye-gharkih-stran
https://www.art-talant.org/publikacii/27627-metodicheskaya-razrabotka-konspekta-zanyatiya-v-starshey-gruppe-ghivotnye-gharkih-stran
https://www.art-talant.org/publikacii/27627-metodicheskaya-razrabotka-konspekta-zanyatiya-v-starshey-gruppe-ghivotnye-gharkih-stran
https://www.art-talant.org/publikacii/27627-metodicheskaya-razrabotka-konspekta-zanyatiya-v-starshey-gruppe-ghivotnye-gharkih-stran
https://ped-kopilka.ru/blogs/jakovleva-olga/konspekt-od-v-starshei-grupe-na-temu-ryby.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/jakovleva-olga/konspekt-od-v-starshei-grupe-na-temu-ryby.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/jakovleva-olga/konspekt-od-v-starshei-grupe-na-temu-ryby.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/jakovleva-olga/konspekt-od-v-starshei-grupe-na-temu-ryby.html


 

Российской армии. Рассказывать 

о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, 

охранять ее спокойствие и 

безопасность 

март 

1 «Я люблю маму 

и хочу 

рассказать ей об 

этом» 

Воспитывать любовь и уважение 

к своим родителям. 

Л.В. Абрамова стр. 80 

2 «Человек» Продолжать расширять 

представление о строении 

человеческого тела, назначении 

отдельных его частей 

Е.А. Алябьева стр. 165 

3 «Наведём в доме 

порядок» 

Развивать внимание, мышление, 

речь; воспитывать аккуратность. 

Е.А. Алябьева стр. 125 

4 «Фарфоровый 

секрет китайцев» 

Познакомить детей с историей 

создания стекла и фарфора. 

О.В. Дыбина стр. 43 

апрель 

1 «Как делают 

книги» 

Развивать стремление детей 

выражать своё отношение к 

окружающему.Формировать 

бережное отношение к тому, что 

сделано руками человека. 

Л.В.Абрамова стр. 83 

2 «Космос. 

Вселенная» 

 развивать познавательную 

активность детей; закреплять и 

систематизировать знания о 

Космосе (звездах, созвездиях, 

солнечной системе, планетах); 

уточнить знания об 

исследованиях Вселенной, о 

космонавтах. 

Конспект https://ped-

kopilka.ru/blogs/blog53392/konspekt-

organizovanoi-obrazovatelnoi-

dejatelnosti-v-starshei-grupe-kosmos-

vselenaja.html 

 

3 «Знатоки 

транспорта» 

Знать  виды транспорта и его 

части, отличительные 

особенности; проявлять 

внимание, активную 

мыслительную деятельность 

Е.А. Алябьева стр. 130 

4 «Путешествие в 

мир транспорта» 

Знать особенности разных видов 

транспорта;  уметь на основе 

полученных ранее знаний 

строить в воображении образы. 

Е.А. Алябьева стр. 132 

май 

1 «Насекомые» Расширять и уточнять знания 

детей о насекомых, об их 

характерных признаках. 

Конспект https://ped-

kopilka.ru/blogs/blog50983/konspekt-

nod-v-starshei-grupe-tema-

nasekomye.html 

 

2 «День Победы» Расширять представления, 

знания детей о Великой 

Отечественной войне, празднике 

Победы; Расширять кругозор 

Конспект https://ped-

kopilka.ru/blogs/ismagilova-

gulnara/konspekt-poznavatelnogo-

zanjatija-dlja-starshego-doshkolnogo-

vozrasta-den-pobedy.html 

https://ped-kopilka.ru/blogs/blog53392/konspekt-organizovanoi-obrazovatelnoi-dejatelnosti-v-starshei-grupe-kosmos-vselenaja.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/blog53392/konspekt-organizovanoi-obrazovatelnoi-dejatelnosti-v-starshei-grupe-kosmos-vselenaja.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/blog53392/konspekt-organizovanoi-obrazovatelnoi-dejatelnosti-v-starshei-grupe-kosmos-vselenaja.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/blog53392/konspekt-organizovanoi-obrazovatelnoi-dejatelnosti-v-starshei-grupe-kosmos-vselenaja.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/blog53392/konspekt-organizovanoi-obrazovatelnoi-dejatelnosti-v-starshei-grupe-kosmos-vselenaja.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/blog50983/konspekt-nod-v-starshei-grupe-tema-nasekomye.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/blog50983/konspekt-nod-v-starshei-grupe-tema-nasekomye.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/blog50983/konspekt-nod-v-starshei-grupe-tema-nasekomye.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/blog50983/konspekt-nod-v-starshei-grupe-tema-nasekomye.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/ismagilova-gulnara/konspekt-poznavatelnogo-zanjatija-dlja-starshego-doshkolnogo-vozrasta-den-pobedy.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/ismagilova-gulnara/konspekt-poznavatelnogo-zanjatija-dlja-starshego-doshkolnogo-vozrasta-den-pobedy.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/ismagilova-gulnara/konspekt-poznavatelnogo-zanjatija-dlja-starshego-doshkolnogo-vozrasta-den-pobedy.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/ismagilova-gulnara/konspekt-poznavatelnogo-zanjatija-dlja-starshego-doshkolnogo-vozrasta-den-pobedy.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/ismagilova-gulnara/konspekt-poznavatelnogo-zanjatija-dlja-starshego-doshkolnogo-vozrasta-den-pobedy.html


 

детей и способность 

сопереживать другим людям 

 

3 «Что предмет 

расскажет о 

себе» 

Развивать умение детей выделять 

особенности предметов: размер, 

форму, цвет, материал, части, 

функции, назначение. 

О.В. Дыбина стр.15 

4 «Россия- 

огромная 

страна» 

Формировать представление о 

том, что Российская Федерация 

(Россия) – огромная,  

многонациональная страна, в ней 

много городов и сёл. 

О.В. Дыбина стр. 36 

 

Ознакомление с предметным и социальным окружением. Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

Москва, 2021 О.В. Дыбина 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Литература 

сентябрь 

1 Предметы, 

облегчающие труд 

человека в быту 

Формировать представления детей о предметах, 

облегчающих труд человека в быту; их 

назначении. Обратить внимание на то, что они 

служат человеку и он должен бережно к ним 

относиться; закреплять представления 

О.В. 

Дыбина 

занятие 1 

стр.20 

2 Моя семья Продолжать формировать интерес к семье, 

членам семьи. Побуждать детей называть имя, 

отчество, фамилию членов семьи; рассказывать о 

членах семьи, о том, что они любят делать дома, 

чем заняты на работе. Воспитывать чуткое 

отношение к самым близким людям — членам 

семьи 

О.В. 

Дыбина 

занятие 2 

стр.22 

октябрь 

3 Что предмет 

расскажет о себе 

Побуждать детей выделять особенности 

предметов (размер, форма, цвет, материал, части, 

функции, назначение). Совершенствовать 

умение описывать предметы по их признакам 

О.В. 

Дыбина 

занятие3 

стр.24 

4 Мои друзья Углублять знания о сверстниках, закреплять 

правила доброжелательного отношения к ним 

(поделись игрушкой, разговаривай вежливо, 

приветливо, если комуто из ребят грустно, 

поговори с ним, поиграй) 

О.В. 

Дыбина 

занятие 4 

стр. 25 

ноябрь 

5 Коллекционер 

бумаги 

Расширять представления детей о разных видах 

бумаги и ее качествах. Совершенствовать умение 

определять предметы по признакам материала 

О.В. 

Дыбина 

занятие 5 

стр.27 

6 Детский сад Показать детям общественную значимость 

детского сада. Формировать понятия о том, что 

сотрудников детского сада надо благодарить за 

их заботу, уважать их труд, бережно к нему 

относиться 

О.В. 

Дыбина 

занятие 6 

стр.28 

декабрь 



 

7 Наряды куклы 

Тани 

Познакомить детей с разными видами тканей, 

обратить внимание на отдельные свойства 

(впитываемость); побуждать устанавливать 

причинно-следственные связи между 

использованием тканей и временем года 

О.В. 

Дыбина 

занятие 7 

стр. 31 

8 Игры во дворе Знакомить детей с элементарными основами 

безопасности жизнедеятельности, обсудить 

возможные опасные ситуации, которые могут 

возникнуть при играх во дворе дома, катании на 

велосипеде в черте города 

О.В. 

Дыбина 

занятие 8 

стр. 32 

январь 

9 В мире металла Знакомить детей со свойствами и качествами 

металла. Учить находить металлические 

предметы в ближайшем окружении 

О.В. 

Дыбина 

занятие 9 

стр. 34 

10 В гостях у 

кастелянши 

Познакомить детей с деловыми и личностными 

качествами кастелянши. Развивать 

доброжелательное отношение к ней 

О.В. 

Дыбина 

занятие 

10стр.35 

февраль 

11 Песня 

колокольчика 

Закреплять знания о стекле, металле, дереве; их 

свойствах. Познакомить с историей колоколов и 

колокольчиков на Руси и в других странах 

О.В. 

Дыбина 

занятие11 

стр.37 

12 Российская армия Продолжать расширять представления детей о 

Российской армии. Рассказывать о трудной, но 

почетной обязанности защищать Родину, 

охранять ее спокойствие и безопасность 

О.В. 

Дыбина 

занятие12 

стр.38 

март 

13 Путешествие в 

прошлое лампочки 

Познакомить детей с историей электрической 

лампочки, вызвать интерес к прошлому этого 

предмета 

О.В. 

Дыбина 

занятие13 

стр.41 

14 В гостях у 

художника 

Формировать представления об общественной 

значимости труда художника, его 

необходимости; показать, что продукты его 

труда отражают чувства, личностные качества, 

интересы 

О.В. 

Дыбина 

занятие14 

стр.43 

апрель 

15 Путешествие в 

прошлое пылесоса 

Вызвать интерес к прошлому предметов; 

подвести к пониманию того, что человек 

придумывает и создает разные приспособления 

для облегчения труда 

О.В. 

Дыбина 

занятие15 

стр.45 

16 Россия — 

огромная страна 

Формировать представления о том, что наша 

огромная многонациональная страна называется 

Российская Федерация (Россия), в ней много 

городов и сел. Познакомить с Москвой — 

главным городом, столицей нашей Родины, ее 

достопримечательностями 

О.В. 

Дыбина 

занятие16 

стр.46 

май 

17 Путешествие в 

прошлое телефона 

Познакомить детей с историей изобретения и 

совершенствования телефона. Учить составлять 

О.В. 

Дыбина 



 

алгоритмы. Развивать логическое мышление, 

сообразительность 

занятие17 

стр.49 

18 Профессия — 

артист 

Познакомить детей с творческой профессией 

актера театра. Дать представление о том, что 

актерами становятся талантливые люди, которые 

могут сыграть любую роль в театре, кино, на 

эстраде. Рассказать о деловых и личностных 

качествах представителей этой творческой 

профессии, ее необходимости для людей. 

Подвести к пониманию того, что продукт труда 

артиста отражает его чувства. Воспитывать 

чувства признательности, уважения к труду 

людей творческих професий 

О.В. 

Дыбина 

занятие18 

стр.50 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Колесникова Е.В. «Математика для детей 5—6 лет»: Учеб.-метод. пособие к рабочей тетради «Я считаю 

до десяти». Сфера ТЦ издательство 

Тема недели Программные задачи Литература 

Сентябрь 

 

1 Диагностика Воспитатель проводит дидактические игры с 

целью уточнения знания детей в области 

математики (количество, форма, цвет). 

 

2 Диагностика Воспитатель проводит дидактические игры с 

целью уточнения знания детей в области 

математики (количество, форма, цвет). 

 

3 Число и цифра 1 

(один). 

Большой, поменьше, 

маленький. 

Цель: Закрепить знания о  числе и цифре 1; 

учить устанавливать соответствие между 

количеством предметов и цифрой; сравнивать 

знакомые предметы по величине (большой, 

поменьше, маленький), употреблять эти 

понятия в речи; выделять признаки сходства 

разных предметов и объединять их по этому 

признаку, писать цифру 1; понимать учебную 

задача и выполнять ее самостоятельно; 

названием первого осеннего месяца – сентябрь. 

Формировать навыки самоконтроля и 

самооценки. 

Колесникова 

Е.В. 

занятие 1 

4 Число и цифра 2 (два) 

Знаки «+», «-» 

 

Цель: Закреплять: знания о  числе и цифре 2; 

умение писать цифру 1; отгадывать 

математические загадки; записывать решение 

загадки цифрами и математическими знаками; 

ориентироваться на листе бумаги, обозначать 

словами положение геометрических фигур; 

Знакомить с пословицами, в которых 

упоминается число два; со знаками «+», «-», 

учить писать эти знаки; соотносить форму 

предмета с геометрической фигурой. Учить: 

писать цифру 2. Формировать: умение 

понимать учебную задачу и выполнять ее 

Колесникова 

Е.В. 

занятие 2 

https://shkola7gnomov.ru/manufacturer/sfera/


 

самостоятельно; навыки самоконтроля и 

самооценки 

Октябрь 

1 Числа и цифры 1,2,3. 

Квадрат 

 

Цель: Закреплять: умение устанавливать 

соответствие между количеством предметов, 

числом и цифрой; выкладывать квадрат из 

счетных палочек; рисовать квадрат и цветок в 

тетради в клетку. Учить: писать цифру 3; 

решать логическую задачу на установление 

закономерностей. Знакомить: с тетрадью в 

клетку; с пословицами, в которых упоминается 

число 3. Формировать: умение понимать 

учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно; навыки самоконтроля и 

самооценки 

Колесникова 

Е.В. 

занятие 3 

2 Числа и цифры 4. 

Круг. Большой, 

поменьше, самый 

маленький 

 

Цель: Учить отгадывать математическую 

загадку, записывать решение задач с помощью 

знаков и цифр; писать цифру 4; устанавливать 

соответствие между количеством предметов и 

цифрой; рисовать круги и неваляшку в тетради 

в клетку; понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно. Закреплять 

умение писать цифры 2,3. Продолжать 

знакомить с тетрадью в клетку. Формировать 

навык самоконтроля и самооценки 

Колесникова 

Е.В. 

занятие 4 

3 Числа и цифры 

1,2,3,4,5 Состав числа 

5 из двух меньших. 

Большой, поменьше, 

самый маленький 

 

Цель -Учить: отгадывать математическую 

загадку, записывать решение задач с помощью 

знаков и цифр; писать цифру 5; решать 

логическую задачу на установление 

несоответствия. Закреплять: умение писать 

цифры 1,2,3,4; понимать независимость числа 

от величины и пространственного 

расположения предметов. Знакомить: с 

составом числа 5 из двух меньших чисел; 

названием текущего месяца – октябрь; 

крылатыми выражениями, в которых 

упоминается число 5. Формировать: умение 

понимать учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно; навыки самоконтроля и 

самооценки. 

Колесникова 

Е.В. 

занятие 5 

4 Число и цифра 6. 

Знаки «=», «+». 

Длинный, короче, еще 

короче, самый 

короткий 

 

Учить: отгадывать математическую загадку, 

записывать решение с помощью знаков и цифр; 

писать цифру 6; порядковому счету в пределах 

6, правильно отвечать на вопросы «сколько», на 

котором по счету месте?  решать логическую 

задачу на установление закономерностей. 

Знакомить: цифрой 6; с составом числа 6 из 

двух меньших чисел. Формировать: умение 

понимать учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно; навыки самоконтроля и 

самооценки. 

Колесникова 

Е.В. 

занятие 6 

Ноябрь 



 

1 Числа и цифры 4, 5, 6. 

Знаки < , > , = . 

Квадрат, треугольник 

 

Учить: отгадывать математические загадки; 

устанавливать соответствие между 

количеством предметов и цифрой; выкладывать 

из счетных палочек треугольник, домик; 

рисовать треугольники в тетради в клетку; 

Закреплять умение писать цифры 3,4,5,6. 

Знакомство со знаками < , > . Формировать 

навыки самоконтроля и самооценки. 

Колесникова 

Е.В. 

занятие 7 

2 Числа и цифры 4, 5, 6. 

 

Продолжать учить: устанавливать соответствие 

между числом, цифрой и количеством 

предметов; понимать поэтические сравнения, 

лежащие в основе загадки; решать логическую 

задачу на установление закономерностей; 

учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно. Знакомить с загадками, в 

которых присутствуют числа. Формировать 

навыки самоконтроля и самооценки. 

Колесникова 

Е.В. 

занятие 8 

3 Числа и цифры 

1,2,3,4,5,0.  

Знак « - » 

 

Учить: решать математическую задачу, 

записывать решение с помощью знаков, цифр; 

решать логическую задачу на основе 

зрительного воспринимаемой информации; 

писать цифру 0; дорисовывать геометрические 

фигуры, преобразовывая их в изображение 

похожих предметов; понимать учебную задачу 

и выполнять ее самостоятельно. Знакомить: со 

знаком « - »; с цифрой 0 

Колесникова 

Е.В. 

занятие 9 

4 Числа и цифры 

 0,4, 5, 6. 

 

Продолжать учить: решать арифметическую 

задачу, записывать решение с помощью цифр, 

знаков; устанавливать соответствие между 

количеством предметов и цифрой; сравнивать 

смежные цифры, устанавливать зависимость 

между ними; находить различие в двух 

похожих рисунках; понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно; пользоваться 

знаками < , >. Знакомить с крылатыми 

выражениями, в которых есть число 0. 

Закреплять: умение обозначать словами 

положение предметов по отношению к себе; 

навыки самоконтроля и самооценки. 

Колесникова 

Е.В  

занятие.10 

 

Декабрь 

1 Число и цифра 7. 

Часть и целое. 

 

Учить: отгадывать математическую загадку, 

записывать решение с помощью цифр и знаков; 

писать цифру 7; порядковому счету, правильно 

отвечать на вопросы: сколько? На котором по 

счету месте?; Выкладывать из счетных палочек 

прямоугольник; рисовать прямоугольник в 

тетради в клетку; преобразовывать квадрат в 

другие геометрические фигуры путем 

складывания, разрезания; понимать, что часть 

меньшего целого, а целое больше части; решать 

учебную задачу и выполнять ее 

Колесникова 

Е.В. 

занятие 11 



 

самостоятельно. Знакомить с цифрой 7. 

Формировать навыки самоконтроля и 

самооценки. 

2 Числа и цифры 

1,2,3,4,5,6,7. Состав 

числа 7. Дни недели. 

 

Продолжать знакомить: с цифрой 7; составом 

числа 7 из двух меньших чисел; пословицами, в 

которых упоминается число 7; дни недели. 

Закреплять умение писать цифры от 1 до 7. 

Учить понимать учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно. Формировать навыки 

самоконтроля и самооценки. 

Колесникова 

Е.В. 

занятие 12 

3 Числа и цифры 1 – 8. 

 

Учить: отгадывать математическую загадку, 

записывать решение с помощью цифр и знаков; 

писать цифру 8; правильно использовать и 

писать знаки + или  - ; решать логическую 

задачу. Знакомить: с цифрой 8; с названием 

месяца - декабрь. Формировать навыки 

самоконтроля и самооценки. 

Колесникова 

Е.В. 

занятие 13 

4 Порядковый счет. 

Состав числа 8. 

Деление предмета на 

4 части. 

 

Упражнять различии порядкового счета, 

правильно отвечать на вопросы: сколько?, на 

котором по счету месте? Учить: составлять 

число 8 из двух меньших на наглядном 

материале; понимать, что часть меньше целого, 

а целое больше части; решать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно; делить предмет 

на 2,4 части. Формировать навыки 

самоконтроля и самооценки. 

Колесникова 

Е.В. 

занятие 14 

Январь 

1 Решение примеров на 

сложение и 

вычитание. Овал 

 

Учить: решать примеры на сложение и 

вычитание; решать логическую задачу; 

определять словом положение предмета по 

отношению к себе, другому лицу; рисовать 

овалы в тетради в клетку; понимать учебную 

задачу и выполнять ее самостоятельно. 

Формировать навыки самоконтроля и 

самооценки. 

Колесникова 

Е.В. 

занятие 15 

2 Знаки < , > ; 

порядковый счет 

Закреплять умение правильно пользоваться 

знаками < , > . Учить: видеть геометрические 

фигуры в символических изображениях; 

понимать учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно; правильно отвечать на 

вопросы: сколько? Который? На каком по счету 

месте? Упражнять в различении 

количественного и порядкового счета. 

Формировать навыки самоконтроля и 

самооценки. 

Колесникова 

Е.В. 

занятие 16 

3 Числа и цифры 1-9. 

Высокий, низкий. 

 

Учить: отгадывать математическую загадку; 

писать цифру 9; записывать дни недели 

условными обозначениями (один кружок – 

понедельник, два – вторник и т.д.); решение с 

помощью цифр и математических знаков; 

Колесникова 

Е.В. 

занятие 17 



 

решать математическую задачу на 

установление закономерностей; понимать 

учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно. Знакомить: с цифрой 9; 

название месяца – январь; названиями дней 

недели. Закреплять умение использовать в речи 

понятия «самая высокая», «пониже», «еще 

ниже», «самая низкая», «низкая», «повыше», 

«еще выше». Формировать навыки 

самоконтроля и самооценки. 

4 Порядковый счет. 

Сравнение смежных 

чисел. Часть и целое. 

 

Учить: порядковому счету, правильно отвечать 

на вопросы: сколько? Какой по счету? На 

котором по счету месте?; соотносить 

количество предметов с цифрой; сравнивать 

числа 7 и 8, понимать отношения между ними; 

складывать квадрат на 2,4,8 треугольников, 

разрезать по линии сгиба; понимать, что часть 

меньше целого, а целое больше части; учебную 

задачу и выполнять ее самостоятельно; решать 

логические задачи на основе зрительного 

воспринимаемой информации. Формировать 

навыки самоконтроля и самооценки. 

Колесникова 

Е.В. 

занятие 18 

Февраль 

1 Число и цифра 10. 

Трапеция. 

 

Учить: отгадывать математическую загадку; 

писать цифру 10; выкладывать из счетных 

палочек трапецию; рисовать трапецию в 

тетради в клетку; находить различия в двух 

похожих рисунках; понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно. Знакомить: с 

цифрой 10; геометрической фигурой - 

трапецией. Формировать навыки самоконтроля 

и самооценки. 

Колесникова 

Е.В. 

занятие 19 

2 Цифры от 1 до 10. 

Состав числа 10. 

Высокий, низкий. 

 

 

Закреплять: умение писать цифры от 1 до 10; 

знания геометрических фигур: трапеции, круге, 

квадрате, треугольнике. Учить: понимать 

отношения между числами; составлять число 

10 из двух меньших чисел; решать логическую 

задачу на установление закономерностей; 

понимать учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно. Формировать навыки 

самоконтроля и самооценки. 

Колесникова 

Е.В. 

занятие 20 

3 Решение задач. 

 

Учить: решать задачи, записывать решение; 

отгадывать математические загадки, 

соотносить число и цифру; пользоваться 

знаками + , -  ; рисовать в тетради в клетку 

кораблик; понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно. Знакомить с 

название месяца - февраль.  Формировать 

навыки самоконтроля и самооценки. 

Колесникова 

Е.В. 

занятие 21 



 

4 Решение задач на 

сложение и 

вычитание. 

 

Учить: отгадывать математические загадки, 

записывать решение с помощью цифр и 

математических знаков, читать запись; решать 

логическую задачу на анализ и синтез; 

выкладывать из счетных палочек 

геометрические фигуры, символические 

изображения предметов (дом, елку, лодку); 

понимать учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно; Упражнять в количественном 

и порядковом счете, отвечать на вопросы: 

сколько? на котором по счету месте? 

Формировать навыки самоконтроля и 

самооценки. 

Колесникова 

Е.В. 

занятие 22 

Март 

1 Решение примеров на 

сложение и 

вычитание 

Учить: решать примеры на сложение и 

вычитание; составление числа 7,8,9,10 из двух 

меньших чисел; различать понятия «влево», 

«вправо», «вперед», «назад»; учить двигаться в 

указанных направлениях понимать учебную 

задачу и выполнять ее самостоятельно. 

Способствовать развитию графических 

навыков – рисование машины. Формировать 

навыки самоконтроля и самооценки. 

Колесникова 

Е.В. 

занятие 23 

2 Установление 

соответствия между 

цифрами и 

количеством 

предметов, знаки < , 

>. Дни недели. 

 

Учить: устанавливать соответствие между 

цифрой и количеством предметов; пользоваться 

знаками < , >; решать логическую загадку на 

установление закономерностей. Закреплять 

знания о днях неделях. Формировать навыки 

самоконтроля и самооценки. 

Колесникова 

Е.В. 

занятие 24 

3 Решение задач на 

сложение и 

вычитание. 

Четырехугольник, 

шестиугольник. 

 

Учить: составлять задачи на сложение и 

вычитание; решать логическую задачу на 

сходство и различие; понимать учебную задачу 

и выполнять ее самостоятельно; записывать и 

читать запись. Знакомить: с название месяца – 

март. Закреплять: знания о зимних месяцах 

(декабрь, январь, февраль); навыки 

самоконтроля и самооценки. 

Колесникова 

Е.В. 

занятие 25 

4 Решение задач на 

вычитание. Большой, 

поменьше, самый 

маленький. Части 

суток. 

 

Учить: отгадывать математическую загадку, 

записывать решение; читать запись; 

устанавливать соответствие между 

количеством предметов и цифрой; рисовать 

символическое изображение кошки из 

треугольников в тетради в клетку; использовать 

в речи определения «большой», «поменьше», 

«самый маленький». понимать учебную задачу 

и выполнять ее самостоятельно. Закреплять 

знания о последовательности частей суток 

(утро, день, вечер, ночь). Способствовать 

развитию глазомера. 

Колесникова 

Е.В. 

Занятие 26 

 



 

Апрель 

1 Решение задачи. Дни 

недели, времена года. 

 

Учить: отгадывать математическую загадку, 

записывать решение; загадки на основе 

зрительного воспринимаемой информации, 

понимать поэтические образы, лежащие в 

основе загадки; читать запись задачи; понимать 

учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно; развивать мышление. 

Закреплять навыки порядкового счета, 

правильно отвечать на вопросы: сколько? какой 

по счету? 

Колесникова 

Е.В. 

занятие 27 

2 Решение 

математической 

загадки. 

 

Учить: отгадывать математическую загадку, 

записывать решение, читать запись; решать 

логическую задачу на анализ синтез; понимать 

учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно. Закреплять: умение составлять 

число 10 из двух меньших; понятия «левый 

верхний / нижний угол», «правый верхний / 

нижний угол», «середина». Формировать 

навыки самоконтроля и самооценки. 

Колесникова 

Е.В. 

занятие 28 

3 Решение задач. 

 

Учить: составлять задачи, записывать и читать 

запись; решать логическую задачу на 

установление соответствия; понимать учебную 

задачу и выполнять ее самостоятельно. 

Знакомить с название месяца – апрель. 

Закреплять: знания о первом месяце весны – 

марте; о геометрических фигурах: круг, 

квадрат, прямоугольник, треугольник. 

Формировать навыки самоконтроля и 

самооценки. 

Колесникова 

Е.В. 

занятие 29 

4 Порядковый счет, 

решение 

математической 

задачи. 

 

Упражнять в различии количественного и 

порядкового счета. Учить: отвечать на вопросы: 

сколько? на каком по счету месте?; рисовать 

лягушку в тетради в клетку; понимать учебную 

задачу и выполнять ее самостоятельно. 

Закреплять: умение отгадывать 

математическую загадку, записывать и читать 

запись; умение ориентироваться относительно 

себя, другого лица. Формировать навыки 

самоконтроля и самооценки. 

 

 

Колесникова 

Е.В. 

занятие 30 

Май 

1 Повторение. 

 

Закреплять: навыки порядкового и 

количественного счета; умение правильно 

отвечать на вопросы: сколько? на каком по 

счету месте? Продолжать учить: составлять 

число 10 из двух меньших чисел, записывать 

результаты составления; выкладывать из 

счетных палочек символические изображения 

предметов (дом, елка, лодка); решать 

Колесникова 

Е.В. 

занятие 31 



 

логическую задачу на анализ и синтез; видеть 

геометрические фигуры в символическом 

изображении рыбки; понимать учебную задачу 

и выполнять ее самостоятельно. Формировать 

навыки самоконтроля и самооценки. 

2 Решение задач, 

примеров 

Учить понимать учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно. Ознакомление с названием 

месяца – май. Формировать навыки 

самоконтроля и самооценки. 

Колесникова 

Е.В. 

занятие 32 

3 Закрепление 

пройденного 

материала. 

Свободное планирование работы с учѐтом 

усвоения программного материала и 

особенностей конкретной возрастной группы. 

(Дидактические игры и игровые упражнения). 

Д\и «Убираем цифры», «Отгадай, кто где 

стоит», «Четвертый лишний». Игровое 

упражнение «Спереди – сзади». Игра «Кто за 

кем» 

 

Колесникова 

Е.В. 

 

4 Закрепление 

пройденного 

материала. 

В период с июня по август работа ведется в соответствии с планом летней оздоровительной кампании. 

 

                                                              Речевое развитие 

- В.В. Гербова. «Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада. Планы и конспекты 

занятий». 

 Соответствует ФГОС. Москва: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2022г. 

№ Тема занятия  Цель Литература 

сентябрь 

1 Мы-

воспитанники 

старшей группы 

Дать детям возможность испытать гордость 

того, что они теперь старшие дошкольники. 

Рассказать детям о том, чем они занимаются на 

занятиях по развитию речи. 

В.В. Гербова  занятие 

1 стр. 28 

2 Чтение русской 

народной сказки 

«Заяц-хвастун» и 

присказки 

«Начинаются 

наши сказки…» 

Вспомнить с детьми названия русских 

народных сказок. Познакомить со сказкой 

«Заяц-хвастун» (обр. О.Капицы) и присказкой 

«Начинаются наши сказки…» 

В.В. Гербова  занятие 

2 стр. 30 

3 Пересказ 

русской 

народной сказки 

«Заяц-хвастун» 

Помочь детям составить план пересказа сказки. 

Учить пересказывать сказку, придерживаясь 

плана. 

В.В. Гербова  занятие 

3 стр. 31 

4 Звуковая 

культура речи: 

дифференциация 

звуков з-с 

Упражнять детей в отчётливом произношении 

звуков з-с. Развивать умение 

дифференцировать звуки з-с. Познакомить со 

скороговоркой. 

В.В. Гербова  занятие 

4 стр. 32 

5 Составление 

рассказа «Осень 

наступила». 

Учить детей рассказывать, придерживаясь 

плана. Приобщать к восприятию поэтических 

произведений о природе. 

В.В. Гербова  занятие 

5  стр. 34 

6 Заучивание 

стихотворения 

И.Белоусова 

«Осень» 

Помочь детям запомнить и выразительно 

читать стихотворение И.Белоусова «Осень» 

В.В. Гербова  занятие  

6 стр. 36 



 

7 Рассказывание 

по сюжетной 

картине. 

Совершенствовать умение детей составлять 

повествовательные рассказы по картине, 

придерживаясь плана. 

В.В. Гербова  занятие 

7 стр. 38 

8 Весёлые 

рассказы 

Н.Носова. 

Познакомить детей с новыми произведениями 

Н.Носова. 

В.В. Гербова  занятие 

8  стр. 39 

октябрь 

9 Лексические 

упражнения. 

Чтение 

стихотворения С 

Маршака 

«Пудель». 

Активизировать в речи детей существительные 

и прилагательные. Познакомить с 

произведением перевёртышем. 

В.В. Гербова  занятие 

9 стр. 39 

10 Учимся 

вежливости. 

Рассказать детям о некоторых важных 

правилах поведения, о необходимости 

соблюдать их; активизировать в речи 

дошкольников соответствующие слова и 

обороты речи. 

В.В. Гербова  занятие 

10  стр. 41 

11 Обучение 

рассказыванию: 

описание кукол 

Помочь детям составить план описания куклы; 

учить дошкольников, составляя описание 

самостоятельно, руководствоваться планом. 

В.В. Гербова  занятие  

11 стр. 42 

12 Звуковая 

культура речи: 

дифференциация 

звуков с — ц. 

Закрепить правильное произношение звуков с 

— ц\ учить детей дифференцировать звуки: 

различать в словах, выделять слова с заданным 

звуком из фразовой речи, называть слова со 

звуками с и ц\ развивать умение слышать в 

рифмовке выделяемое слово; упражнять в 

произнесении слов с различной громкостью и в 

разном темпе. Познакомить детей с новой 

загадкой. 

В.В. Гербова  занятие  

12 стр. 43 

13 Рассказывание 

по сюжетной 

картине. 

Учить детей рассматривать и озаглавить 

картину. Развивать умение самостоятельно 

составлять рассказ по картине, придерживаясь 

плана. 

В.В. Гербова  занятие 

13 стр. 45 

14 Лексико-

грамматические 

упражнения. 

Чтение сказки 

«Крылатый, 

мохнатый да 

масляный». 

Упражнять детей в подборе существительных к 

прилагательным. Познакомить с русской 

народной сказкой «Крылатый, мохнатый да 

масляный» (обр. И. Карнауховой), помочь 

понять ее смысл. 

В.В. Гербова  занятие 

14 стр. 46 

15 Учимся 

вежливости. 

Продолжать упражнять детей в умении быть 

вежливыми. Помочь запомнить стихотворение 

Р.Сефа «Совет», научить выразительно читать 

его. 

В.В. Гербова  занятие 

15  стр. 47 

16 Литературный 

калейдоскоп. 

Выяснить у детей, какие литературные 

произведения они помнят. 

В.В. Гербова  занятие 

16  стр. 49 

ноябрь 

17 Чтение стихов о 

поздней осени. 

Приобщать детей к поэзии, развивать 

поэтический слух. Упражнять в составлении 

сложноподчиненных предложений. 

В.В. Гербова  занятие  

17 стр. 50 



 

18 Составление 

рассказов по 

картинкам. 

Учить детей с помощью раздаточных карточек 

создавать картину и рассказывать о ней. 

В.В. Гербова  занятие 

18  стр. 51 

19 Чтение русской 

народной сказки 

«Хавро-шечка». 

Вспомнить известные детям русские народные 

сказки. Познакомить со сказкой «Хаврошечка» 

(в обр. А. Н. Толстого), помочь запомнить 

начальную фразу и концовку произведения. 

Развивать умение отличать сказочные 

ситуации от реальных. 

В.В. Гербова  занятие 

19  стр. 52 

20 Звуковая 

культура речи: 

работа со 

звуками ж — ш. 

Упражнять детей в отчетливом произнесении 

слов со звуками ж и ш\ развивать 

фонематический слух: упражнять в различении 

(на слух) знакомого звука, в умении 

дифференцировать звуки ж — ш в словах; 

учить находить в рифмовках и стихах слова со 

звуками ж — ш\ совершенствовать 

интонационную выразительность речи; 

отрабатывать речевое дыхание. 

В.В. Гербова  занятие 

20  стр. 54 

21 Знакомство с 

нанайской 

народной 

сказкой «Айога» 

Познакомить с новым произведением. Учить 

детей творческому рассказыванию. 

В.В. Гербова  занятие 

21 стр. 56 

22 Продолжение 

работы над 

сказкой «Айога» 

Продолжать учить творческому 

рассказыванию. Приучать детей ответственно 

относиться к заданиям воспитателя. 

В.В. Гербова  занятие 

22  стр.57 

23 Чтение рассказа 

Б. Житкова «Как 

я ловил 

человечков». 

Помочь детям вспомнить известные им 

рассказы, познакомить с рассказом Б. Житкова 

«Как я ловил человечков». 

В.В. Гербова  занятие 

23 стр. 57 

24 Пересказ 

рассказа В. 

Бианки 

«Купание 

медвежат». 

Учить детей последовательно и логично 

пересказывать литературный текст, стараясь 

правильно строить предложения. 

В.В. Гербова  занятие 

24 стр. 58 

декабрь 

25 Чтение 

стихотворений о 

зиме. 

Познакомить детей со стихотворениями о зиме, 

приобщать их к высокой поэзии. 

В.В. Гербова  занятие 

25 стр. 60 

26 Дидактические 

упражнения: 

«Хоккей», 

«Кафе». 

Развивать умение понимать и правильно 

использовать слова, обозначающие 

пространственные отношения. Учить вести 

диалог. 

В.В. Гербова  занятие 

26 стр. 63 

27 Пересказ 

эскимосской 

сказки «Как 

лисичка бычка 

обидела». 

Помочь детям понять и запомнить содержание 

сказки «Как лисичка бычка обидела» (обр. В. 

Глоцера и Г. Снегирева), учить пересказывать 

ее. 

В.В. Гербова  занятие 

27  стр. 64 

28 Звуковая 

культура речи: 

дифференциация 

звуков с—ш. 

Совершенствовать слуховое восприятие детей 

с помощью упражнений на различение 

звуков с—ш, на определение позиции звука в 

слове. 

В.В. Гербова  занятие  

28 стр. 66 



 

29 Чтение сказки П. 

Бажова 

«Серебряное 

копытце». 

Познакомить детей со сказкой П. Бажова 

«Серебряное копытце». 

В.В. Гербова  занятие 

29  стр. 68 

30 Заучивание 

стихотворения 

С. Маршака 

«Тает месяц 

молодой». 

Вспомнить с детьми произведения С. Маршака. 

Помочь запомнить и выразительно читать 

стихотворение «Тает месяц молодой». 

В.В. Гербова  занятие 

30  стр.69 

31 Беседа по сказке 

П. Бажова 

«Серебряное 

копытце». 

Слушание 

стихотворения 

К. Фофанова 

«Нарядили 

елку..». 

Развивать творческое воображение детей, 

помогать логично и содержательно строить 

высказывания. 

В.В. Гербова  занятие  

31 стр. 71 

32 Дидактические 

игры со словами. 

Развивать умение понимать и правильно 

использовать слова, обозначающие 

пространственные отношения. Учить 

подбирать рифмы. 

В.В. Гербова  занятие 

32  стр.72 

январь 

33 Беседа на тему: 

«Я мечтал...». 

Учить детей участвовать в коллективном 

разговоре, помогая им содержательно строить 

высказывания. 

В.В. Гербова  занятие 

33 стр.73 

34 Чтение рассказа 

С. Георгиева «Я 

спас Деда 

Мороза». 

Познакомить детей с новым художественным 

произведением, помочь понять, почему это 

рассказ, а не сказка. 

В.В. Гербова  занятие 

34  стр. 75 

35 Рассказывание 

по сюжетной 

картине. 

Учить детей целенаправленному 

рассматриванию картины (целевое восприятие, 

последовательное рассматривание отдельных 

самостоятельных эпизодов, оценка 

изображенного); воспитывать умение 

составлять логичный, эмоциональный и 

содержательный рассказ. 

В.В. Гербова  занятие 

35  стр. 76 

36 Чтение сказки Б. 

Шер-гина 

«Рифмы», 

стихотворения 

Э. Мошковской 

«Вежливое 

слово». 

Познакомить детей с необычной сказкой Б. 

Шергина»«Рифмы» и стихотворением Э. 

Мошковской «Вежливое слово». Обогащать 

словарь детей вежливыми словами. 

В.В. Гербова  занятие 

36  стр.78 

37 Звуковая 

культура ре-, чи: 

дифференциация 

звуков з — ж. 

Совершенствовать слуховое восприятие детей 

с помощью упражнений на различение звуков з 

— ж. 

В.В. Гербова  занятие 

37  стр.79 

38 Пересказ сказки 

Э. Шима 

«Соловей и 

вороненок». 

Учить детей пересказывать текст (целиком и по 

ролям). 

В.В. Гербова  занятие 

38 стр. 81 



 

39 Чтение 

стихотворений о 

зиме. 

Приобщать детей к восприятию поэтических 

произведений. Помочь запомнить и 

выразительно читать стихотворение И. 

Сурикова «Детство» (в сокращении). 

В.В. Гербова  занятие 

39  стр.82 

40 Рассказывание 

по картинке 

Упражнять детей в творческом рассказывании; 

в умении употреблять обобщающие слова. 

В.В. Гербова  занятие 

40 стр.84 

февраль 

41 Беседа о дружбе Продолжать помогать детям осваивать нормы 

поведения, учить доброжелательности. 

В.В. Гербова  занятие 

41 стр. 85 

42 Обучение 

рассказыванию: 

«Моя любимая 

игрушка» 

Учить детей составлять рассказы на темы из 

личного опыта. Упражнять в образовании слов-

антонимов. 

В.В. Гербова  занятие 

42 стр. 87 

43 Чтение русской 

народной сказки 

«Царевна-

лягушка». 

Познакомить детей с волшебной сказкой 

«Царевна-лягушка» (в обр. М. Булатова). 

В.В. Гербова  занятие 

43 стр. 88 

44 Звуковая 

культура речи: 

дифференциация 

звуков ч — щ. 

Упражнять детей в умении различать на слух 

сходные по артикуляции звуки. 

В.В. Гербова  занятие 

44 стр. 89 

45 Чтение и 

пересказ сказки 

А. Н. Толстого 

«Еж». 

Учить детей пересказывать сказку, сохраняя 

некоторые авторские обороты; 

совершенствовать интонационную 

выразительность речи. 

В.В. Гербова  занятие 

45 стр. 91 

46 Чтение 

стихотворения 

Ю. Владимирова 

«Чудаки». 

Совершенствовать умение выразительно 

читать стихотворение по ролям. 

В.В. Гербова  занятие 

46 стр. 92 

47 Рассказывание 

по сюжетной 

картине. 

Продолжать учить детей рассказывать о 

картине, придерживаясь плана. 

В.В. Гербова  занятие 

47 стр.94 

48 Составление 

рассказов по 

картинкам. 

Помогать детям составлять рассказы по 

картинкам с последовательно развивающимся 

действием. Способствовать 

совершенствованию диалогической речи. 

В.В. Гербова  занятие 

48 стр. 95 

март 

49 Беседа на тему 

«Наши мамы». 

Помочь детям понять, как много времени и сил 

отнимает у матерей работа по дому; указать на 

необходимость помощи мамам; воспитывать 

доброе, внимательное, уважительное 

отношение к старшим. 

В.В. Гербова  занятие 

49 стр. 97 

50 Составление 

рассказа по 

картинкам 

Учить детей работать с картинками с 

последовательно развивающимся действием. 

В.В. Гербова  занятие 

50 стр. 100 

51 Рассказы на тему 

«Как мы 

поздравляли 

сотрудников 

детского сада с 

Международным 

женским днем». 

Учить детей составлять подробные и 

интересные рассказы на темы из личного 

опыта; развивать инициативу, способность 

импровизировать. 

В.В. Гербова  занятие 

51 стр. 101 



 

52 Чтение рассказов 

из книги Г. 

Снегирева «Про 

пингвинов». 

Познакомить детей с маленькими рассказами 

из жизни пингвинов. Учить строить 

сложноподчиненные предложения. 

В.В. Гербова  занятие 

52 стр. 102 

53 Пересказ 

рассказов из 

книги Г. 

Снегирева «Про 

пингвинов». 

Учить детей свободно, без повторов и 

ненужных (мешающих восприятию) слов 

пересказывать эпизоды из книги Г. Снегирева 

«Про пингвинов» (по своему выбору). 

В.В. Гербова  занятие 

53 стр. 103 

54 Чтение рассказа 

В. Драгунского 

«Друг детства». 

Познакомить детей с рассказом В. Драгунского 

«Друг детства», помочь им оценить поступок 

мальчика. 

В.В. Гербова  занятие 

54 стр. 103 

55 Звуковая 

культура речи: 

дифференциация 

звуков ц — ч. 

Учить детей дифференцировать звуки ц — 

ч\ познакомить со стихотворением Дж. Ривза 

«Шумный Ба-бах» (пер. М. Боровицкой). 

В.В. Гербова  занятие 

55 стр. 104 

56 Чтение сказки 

«Сивка-бурка». 

Помочь детям вспомнить содержание 

знакомых волшебных русских народных 

сказок, познакомить со сказкой «Сивка-бурка» 

(обр. М. Булатова). 

В.В. Гербова  занятие 

56 стр. 106 

апрель 

57 Звуковая 

культура речи: 

дифференциация 

звуков л — р. 

Упражнять детей в различении звуков л — рв 

словах, фразовой речи; учить слышать звук в 

слове, определять его позицию, называть слова 

на заданный звук. 

В.В. Гербова  занятие 

57 стр. 107 

58 Чтение 

стихотворений о 

весне 

Продолжать приобщать детей к поэзии; учить 

задавать вопросы и искать кратчайшие пути 

решения логической задачи. 

В.В. Гербова  занятие 

58 стр. 108 

59 Обучение 

рассказыванию 

по теме «Мой 

любимый 

мультфильм». 

Помогать детям составлять рассказы на темы 

из личного опыта. 

В.В. Гербова  занятие 

59 стр. 110 

60 Заучивание 

наизусть 

стихотворения 

В. Орлова «Ты 

скажи мне, 

реченька 

лесная...». 

Помочь детям вспомнить программные 

стихотворения и запомнить стихотворение В. 

Орлова «Ты скажи мне^реченька лесная...». 

В.В. Гербова  занятие 

60 стр. 110 

61 Пересказ 

«загадочных 

историй» (по Н. 

Сладко ву). 

Продолжать учить детей пересказывать. В.В. Гербова  занятие 

61 стр. 112 

62 Чтение рассказа 

К. Паустовского 

«Кот-ворюга». 

Познакомить детей с рассказом К. 

Паустовского «Кот-ворюга». 

В.В. Гербова  занятие 

62 стр. 113 

63 Дидактические 

игры со словами. 

Активизировать словарь детей. В.В. Гербова  занятие 

63 стр. 114 

64 Чтение сказки В. 

Катаева 

Познакомить детей со сказкой В. Катаева 

«Цветик-семицветик». 

В.В. Гербова  занятие 

64 стр. 114 



 

«Цветик-

семицветик». 

май 

65 Литературный 

калейдоскоп. 

Выяснить, какие произведения малых 

фольклорных форм знают дети. Познакомить с 

новой считалкой. 

В.В. Гербова  занятие 

65 стр. 115 

66 Обучение 

рассказыванию 

по картинкам. 

Закреплять умение детей составлять рассказ по 

картинкам с последовательно развивающимся 

действием. 

В.В. Гербова  занятие 

66 стр. 117 

67 Чтение рассказа 

В. Драгунского 

«Сверху вниз, 

наискосок». 

Уточнить, что такое рассказ; познакомить 

детей с новым юмористическим рассказом. 

Активизировать словарь детей. 

В.В. Гербова  занятие 

67 стр. 117 

68 Лексические 

упражнения. 

Обогащать словарный запас детей. В.В. Гербова  занятие 

68 стр. 118 

69 Чтение русской 

народной сказки 

«Финист — 

Ясный сокол». 

Проверить, знают ли дети основные черты 

народной сказки. Познакомить со сказкой «Фи-

нист — Ясный сокол». 

В.В. Гербова  занятие 

69 стр. 119 

70 Звуковая 

культура речи 

Проверить, умеют ли дети различать звуки и 

четко и правильно произносить их. 

В.В. Гербова  занятие 

70 стр. 119 

71 Рассказывание 

на тему 

«Забавные 

истории из моей 

жизни». 

Проверить, умеют ли дети составлять 

подробные и логичные рассказы на темы из 

личного опыта. 

В.В. Гербова  занятие 

71 стр. 121 

72 Повторение 

пройденного 

материала 

Работа по закреплению программного 

материала (по выбору педагога). 

В.В. Гербова  занятие 

72 стр. 121 

В период с июня по август работа ведется в соответствии с планом летней оздоровительной кампании. 

 

 

 

 

Рисование 

 Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Старшая группа. Для занятий с детьми 

5-6 лет. Соответсвует ФГОС. Москва: «МОЗАИКА – СИНТЕЗ», 2010 г. 

      

Тема недели Программные задачи Литература 

Рисование  

«Картинка про 

лето». 

Продолжать развивать образное восприятие, образные 

представления. Учить детей отражать в рисунке 

впечатления, полученные летом; рисовать различные 

деревья (толстые, тонкие, высокие, стройные, 

искривленные), кусты, цветы. Закреплять умение 

располагать изображения на полосе внизу листа 

(земля, трава), и по всему листу: ближе к нижней 

части листа и дальше от нее. Учить оценивать свои 

рисунки и рисунки товарищей. Развивать творческую 

активность. 

Т.С. Комарова  

Занятие 2 



 

Рисование 

«Знакомство с 

акварелью» 

 Познакомить детей с акварельными красками, их 

особенностями: краски разводят водой; цвет 

пробуется на палитре; можно получить более яркий 

светлый тон любого цвета, разбавляя краску водой и 

т.д. Учить способам работы акварелью (смачивать 

краски перед рисованием, стряхивая каплю воды, 

набранной на кисть, на каждую краску; разводить 

краску водой для получения разных оттенков одного 

цвета; тщательно промывать кисти, осушая ее о 

тряпочку, салфетку и проверяя чистоту промывания 

кисти). 

Т.С. Комарова 

Занятие 4 

Рисование 

«Космея» 

Развивать у детей эстетическое восприятие, чувство 

цвета. Учить передавать характерные особенности 

цветов космеи: форму лепестков и листьев, их цвет. 

Продолжать знакомить с акварельными красками, 

упражнять в способах работы с ними. 

Т. С. Комарова 

Занятие 5 

Рисование 

«Укрась 

платочек 

ромашками» 

Учить детей составлять узор на квадрате, заполняя 

углы и середину; использовать приемы примакивания, 

рисования концом кисти (точки). Развивать 

эстетическое восприятие, чувство симметрии, чувство 

композиции. Продолжать учить рисовать красками. 

Т. С. Комарова 

Занятие 7 

Рисование 

«Яблоня с 

золотыми 

яблоками в 

волшебном 

саду» 

Учить детей создавать сказочный образ, рисовать 

развесистые деревья, передавая разветвленность 

кроны фруктовых деревьев; изображать много 

«золотых» яблок. Закреплять умение рисовать 

красками (хорошо промывать кисть перед тем, как 

набирать краску другого цвета, промакивать кисть о 

салфетку, не рисовать по сырой краске). Развивать 

эстетическое восприятие, чувство композиции. Учить 

красиво располагать изображения на листе. 

Т. С. Комарова 

Занятие 8 

Рисование 

«Чебурашка» 

 Учить детей создавать в рисунке образ любимого 

сказочного героя: передавать форму тела, головы и 

другие характерные особенности. Учить рисовать 

контур простым карандашом (сильно не нажимать, не 

обводить линии дважды). Закреплять умение 

аккуратно закрашивать изображение (не выходя за 

контур, равномерно, без просветов, накладывая 

штрихи в одном направлении: сверху вниз, или слева 

направо, или по косой неотрывным движением руки). 

Т. С. Комарова 

Занятие 9 

Рисование 

«Что ты 

больше всего 

любишь 

рисовать» 

Учить детей задумывать содержание своего рисунка, 

вспоминать необходимые способы изображения. 

Воспитывать стремление доводить замысел до конца. 

Развивать изобразительное творчество. Учить 

анализировать и оценивать свои рисунки и рисунки 

товарищей. 

Т. С. Комарова 

Занятие 11 

Рисование 

«Осенний лес» 

(«Степь») 

Учить детей отражать в рисунке осенние впечатления, 

рисовать разнообразные деревья (большие, 

маленькие, высокие, низкие, стройные, прямые и 

искривленные). Учить по разному изображать 

деревья, траву, листья. Закреплять приемы работы 

кистью и красками. Развивать активность, творчество. 

Т. С. Комарова 

Занятие 12 



 

Продолжать формировать умение радоваться 

красивым рисункам. 

Рисование 

«Идет дождь» 

Учить детей образно отражать в рисунках 

впечатления от окружающей жизни. Закреплять 

умение строить композицию рисунка. Учить 

пользоваться приобретенными приемами для 

передачи явления в рисунке. Упражнять в рисовании 

простым графитным и цветными карандашами 

(цветными восковыми мелками, угольным 

карандашом, сангиной). 

Т. С. Комарова 

Занятие 14 

Рисование 

«Веселые 

игрушки» 

 Развивать эстетическое восприятие, образные 

представления и воображение детей. Познакомить с 

деревянной резной богородской игрушкой. Учить 

выделять выразительные средства этого вида 

народных игрушек. Воспитывать интерес и любовь к 

народному творчеству. Развивать фантазию. Учить 

выбирать материал для рисования по своему 

желанию. 

Т. С. Комарова 

Занятие 16 

Рисование 

«Дымковская 

слобода» 

(деревня)» 

(Коллективная 

композиция) 

Развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, чувство цвета и композиции. 

Закреплять знания о дымковских игрушках, о 

дымковской росписи; эмоционально положительное 

отношение к народному декоративному искусству. 

Продолжать развивать навыки коллективной работы. 

Т. С. Комарова 

Занятие 20 

Рисование 

«Девочка в 

нарядном 

платье» 

Учить детей рисовать фигуру человека; передавать 

форму платья, форму и расположение частей, 

соотношение их по величине более точно, чем в 

предыдущих группах. Продолжать учить рисовать 

крупно, во весь лист. Закреплять приемы рисования и 

закрашивания рисунков карандашами. Развивать 

умение оценивать свои рисунки и рисунки других 

детей, сопоставляя полученные результаты с 

изображаемым предметом, отмечать интересные 

решения. 

Т. С. Комарова 

Занятие 21 

Рисование 

«Знакомство с 

городецкой 

росписью» 

 Познакомить детей с городецкой росписью. Учить 

выделять ее яркий, нарядный колорит (розовые, 

голубые, сиреневые цветы), композицию узора (в 

середине большой красивый цветок – розан, с боков 

его бутоны и листья), мазки, точки, черточки – оживки 

(черные или белые). Учить рисовать эти элементы 

кистью. Развивать эстетическое восприятие, чувство 

цвета, чувство прекрасного. Вызывать желание 

создавать красивый узор. 

Т. С. Комарова 

Занятие 22 

Рисование 

«Городецкая 

роспись» 

Развивать у детей эстетическое восприятие, чувство 

цвета, ритма, композиции. Продолжать знакомить с 

городецкой росписью. Учить рисовать элементы 

росписи. Упражнять в составлении оттенков цвета 

(добавляя в белую краску понемногу краску нужного 

цвета, чтобы получился нужный оттенок). 

Т. С. Комарова 

Занятие 23 

Рисование 

«Как мы играли 

в подвижную 

Продолжать формировать у детей образные 

представления, воображение. Развивать умение 

создавать сюжетные композиции, определенные 

Т. С. Комарова 

Занятие 24 



 

игру „Медведь 

и пчелы“» 

содержанием игры. Упражнять в разнообразных 

приемах рисования, в использовании различных 

материалов (сангина, угольный карандаш, цветные 

восковые мелки). 

Рисование 

«Создание 

дидактической 

игры „Что нам 

осень 

принесла“» 

Закреплять образные представления о дарах осени. 

Продолжать формировать умение рисовать грибы, 

овощи и фрукты, передавая их форму, цвет, 

характерные особенности. Учить детей создавать 

дидактическую игру. Развивать стремление создавать 

предметы для игр. 

Т. С. Комарова 

Занятие 25 

Рисование 

«Автобус, 

украшенный 

флажками, едет 

по улице» 

Учить детей изображать отдельные виды транспорта; 

передавать форму основных частей, деталей, их 

величину и расположение. Учить красиво размещать 

изображение на листе, рисовать крупно. Закреплять 

умение рисовать карандашами. Учить закрашивать 

рисунки, используя разный нажим на карандаш для 

получения оттенков цвета. Развивать умение 

оценивать рисунки. 

Т. С. Комарова 

Занятие 27 

Рисование 

«Сказочные 

домики» 

Учить создавать образ сказочного дома; передавать в 

рисунке его форму, строение, части. Закреплять 

умение рисовать разными знакомыми материалами, 

выбирая их по своему желанию. Упражнять в 

закрашивании рисунков, используя разный нажим на 

карандаш для получения оттенков цветов (при 

рисовании цветными карандашами). Формировать 

желание рассматривать свои рисунки, оценивать их; 

стремление дополнять изображения (в свободное 

время). 

Т. С. Комарова 

Занятие 29 

Рисование 

«Закладка для 

книги» 

(«Городецкий 

цветок») 

Продолжать обогащать представления детей о 

народном искусстве. Расширять знания о городецкой 

росписи. Обратить внимание детей на яркость, 

нарядность росписи; составные элементы; цвет, 

композицию, приемы их создания. Учить располагать 

узор на полосе, составлять оттенки цветов при 

рисовании гуашью. Развивать художественный вкус, 

чувство ритма. Вызывать чувство удовлетворения от 

умения сделать полезную вещь. 

Т. С. Комарова 

Занятие 31 

Рисование 

«Моя любимая 

сказка» 

Учить детей передавать в рисунке эпизоды из 

любимой сказки (рисовать несколько персонажей 

сказки в определенной обстановке). Развивать 

воображение, творчество. Формировать эстетическую 

оценку, эстетическое отношение к созданному образу 

сказки. 

Т. С. Комарова 

Занятие 33 

Рисование 

«Грузовая 

машина» 

Учить детей изображать предметы, состоящие из 

нескольких частей прямоугольной и круглой формы. 

Учить правильно передавать форму каждой части, ее 

характерные особенности (кабина и мотор – 

прямоугольной формы со срезанным углом), 

правильно располагать части при их изображении. 

Закреплять навык рисования вертикальных и 

Т. С. Комарова 

Занятие 34 



 

горизонтальных линий, правильного закрашивания 

предметов (без просветов, в одном направлении, не 

выходя за линии контура). 

Рисование 

«Роспись 

олешка» 

Учить детей расписывать объемные изделия по 

мотивам народных декоративных узоров. Учить 

выделять основные элементы узора, их расположение. 

Развивать эстетическое восприятие. Закреплять 

приемы рисования красками. Продолжать 

формировать умение рассматривать свои работы, 

оценивать их. 

Т. С. Комарова 

Занятие 36 

Рисование по 

замыслу 

Развивать умение детей задумывать содержание 

своего рисунка и доводить замысел до конца. 

Продолжать учить рисовать акварелью. Развивать 

творчество, образные представления. Продолжать 

формировать умение рассматривать свои работы, 

выделять интересные по замыслу изображения, 

оценивать работы. 

Т. С. Комарова 

Занятие 37 

Рисование 

«Зима» 

Учить детей передавать в рисунке картину зимы в 

поле, в лесу, в поселке. Закреплять умение рисовать 

разные дома и деревья. Учить рисовать, сочетая в 

рисунке разные материалы: цветные восковые мелки, 

сангину и белила (гуашь). Развивать образное 

восприятие, образные представления, творчество. 

Т. С. Комарова 

Занятие 38 

Рисование 

«Большие и 

маленькие ели» 

Учить детей располагать изображения на широкой 

полосе (расположение близких и дальних деревьев 

ниже и выше по листу). Учить передавать различие по 

высоте старых и молодых деревьев, их окраску и 

характерное строение (старые ели темнее, молодые – 

светлее). Развивать эстетические чувства, образные 

представления. 

Т. С. Комарова 

Занятие 40 

Рисование 

«Птицы синие 

и красные» 

Учить детей передавать в рисунке поэтический образ, 

подбирать соответствующую цветовую гамму, 

красиво располагать птиц на листе бумаги. Закреплять 

умение рисовать акварелью, правильно пользоваться 

кистью и красками. Развивать образное, эстетическое 

восприятие, образные представления. 

Т. С. Комарова 

Занятие 41 

Декоративное 

рисование 

«Городецкая 

роспись 

деревянной 

доски» 

Учить детей расписывать шаблон по мотивам 

городецкой росписи. Учить выделять декоративные 

элементы росписи, их композиционное расположение, 

колорит. Развивать чувство ритма, цвета, композиции. 

Т. С. Комарова 

Занятие 42 

Рисование по 

замыслу 

Учить детей самостоятельно намечать содержание 

рисунка, выбирать размер и цвет бумаги, краски, 

карандаши или другие материалы. Развивать умение 

выделять интересные рисунки, объяснять свой выбор. 

Т. С. Комарова 

Занятие 44 

Рисование 

«Снежинка» 

Учить рисовать узор на бумаге в форме розеты; 

располагать узор в соответствии с данной формой; 

придумывать детали узора по желанию. Закреплять 

умение рисовать концом кисти. Воспитывать 

самостоятельность. Развивать образные 

Т. С. Комарова 

Занятие 46 



 

представления, воображение. Вызывать радость от 

создания тонкого, изящного рисунка. 

Рисование 

«Наша 

нарядная елка» 

Учить детей передавать в рисунке впечатления от 

новогоднего праздника, создавать образ нарядной 

елки. Учить смешивать краски на палитре для 

получения разных оттенков цветов. Развивать 

образное восприятие, эстетические чувства (ритма, 

цвета), образные представления. 

Т. С. Комарова 

Занятие  

Рисование 

«Усатый-

полосатый» 

Учить детей передавать в рисунке образ котенка. 

Закреплять умение изображать животных, используя 

навыки рисования кистью и красками (или цветными 

восковыми мелками). Развивать образное восприятие 

и воображение. Вызывать радость от созданного 

изображения. Учить видеть разнообразие 

изображений, выразительность образа. 

Т. С. Комарова 

Занятие 49 

Рисование 

«Что мне 

больше всего 

понравилось на 

новогоднем 

празднике» 

Учить детей отражать впечатления от новогоднего 

праздника; рисовать один, два и более предметов, 

объединенных общим содержанием; передавать в 

рисунке форму, строение, пропорции предметов, их 

характерные особенности. Учить красиво располагать 

изображения на листе. Развивать воображение, 

творчество. 

Т. С. Комарова 

Занятие 51 

Рисование 

«Дети гуляют 

зимой на 

участке» 

Учить передавать в рисунке несложный сюжет. 

Закреплять умение рисовать фигуру человека, 

передавать форму, пропорции и расположение частей, 

простые движения рук и ног. Упражнять в рисовании 

и закрашивании карандашами (цветными мелками). 

Т. С. Комарова 

Занятие 53 

Рисование 

«Городецкая 

роспись» 

. Продолжать знакомить детей с городецкой 

росписью. Развивать художественный вкус. Учить 

приемам городецкой росписи, закреплять умение 

рисовать кистью и красками. 

Т. С. Комарова 

Занятие 55 

 Рисование 

«Машины 

нашего города 

(села)» 

Учить детей изображать разные автомобили, 

сельскохозяйственные машины. Развивать 

творчество. Закреплять умение рисовать предметы и 

их части прямолинейной формы, передавать 

пропорции частей, характерные особенности машин, 

их детали. Упражнять в рисовании и закрашивании 

рисунков карандашами. 

Т. С. Комарова 

Занятие 57 

Рисование 

«Как мы играли 

в подвижную 

игру 

„Охотники и 

зайцы“» 

Развивать образные представления детей. Закреплять 

умение создавать в рисунке выразительные образы 

игры. Упражнять в рисовании разными, 

самостоятельно выбранными материалами. Развивать 

художественное творчество. 

Т. С. Комарова 

Занятие 58 

Рисование «По 

мотивам 

городецкой 

росписи» 

Продолжать развивать представления детей о 

городецкой росписи, умение создавать узор по ее 

мотивам, используя составляющие ее элементы и 

колорит. Закреплять приемы рисования кистью и 

красками. Развивать эстетическое восприятие. 

Закреплять умение составлять оттенки цветов, 

смешивая гуашь с белилами. 

Т. С. Комарова 

Занятие 60 



 

Рисование 

«Нарисуй 

своих 

любимых 

животных» 

Продолжать развивать детское изобразительное 

творчество. Учить выразительно передавать в рисунке 

образы животных; выбирать материал для рисования 

по своему желанию, развивать представление о 

выразительных возможностях выбранного материала. 

Закреплять технические навыки и умения в рисовании. 

Учить детей рассказывать о своих рисунках и 

рисунках товарищей. 

Т. С. Комарова 

Занятие 61 

Рисование 

«Красивое 

развесистое 

дерево зимой» 

Учить создавать в рисунке образ дерева, находить 

красивое композиционное решение (одно дерево на 

листе). Закреплять умение использовать разный 

нажим на карандаш (мелок, сангина, угольный 

карандаш) для передачи более светлых и более темных 

частей изображения. Учить использовать линии 

разной интенсивности как средство выразительности. 

Развивать эстетическое восприятие. 

Т. С. Комарова 

Занятие 62 

Рисование «По 

мотивам 

хохломской 

росписи» 

Учить рисовать волнистые линии, короткие завитки и 

травинки слитным, плавным движением. Упражнять в 

рисовании тонких плавных линий концом кисти. 

Закреплять умение равномерно чередовать ягоды и 

листья на полосе. Развивать чувство цвета, ритма, 

композиции; умение передавать колорит хохломской 

росписи. 

Т. С. Комарова 

Занятие 64 

Рисование 

«Солдат на 

посту» 

Учить детей создавать в рисунке образ воина, 

передавая характерные особенности костюма, позы, 

оружия. Закреплять умение детей располагать 

изображение на листе бумаги, рисовать крупно. 

Использовать навыки рисования и закрашивания 

изображения. Воспитывать интерес и уважение к 

Российской армии. 

Т. С. Комарова 

Занятие 66 

Рисование 

«Деревья в 

инее» 

Развивать эстетическое восприятие. Закреплять 

умение передавать в рисунке красоту природы. 

Упражнять в рисовании сангиной, в рисовании 

гуашью (всей кистью и ее концом). Вызывать 

эстетические чувства, развивать умение любоваться 

красотой природы и созданными изображениями. 

Т. С. Комарова 

Занятие 67 

Рисование 

«Золотая 

хохлома» 

Продолжать знакомить детей с изделиями, 

украшенными хохломской росписью. Учить выделять 

композицию узора (он компонуется на волнистом 

стебле, вокруг завитка), называть его элементы: 

травка, завитки, разнообразные ягоды, цветы, листья; 

выделять их ритмичное расположение; определять 

колорит хохломы: золотой, черный, коричневый фон и 

красные, оранжевые ягоды; зеленая, желтая, черная (в 

зависимости от фона) травка. Развивать эстетическое 

восприятие, чувство цвета, композиции. Упражнять в 

разнообразных приемах работы кистью (всем ворсом, 

концом). Развивать умение любоваться хохломскими 

изделиями и созданными узорами. 

Т. С. Комарова 

Занятие 69 

Рисование 

«Пограничник 

с собакой» 

Упражнять детей в изображении человека и 

животного, в передаче характерных особенностей 

(одежда, поза), относительной величины фигуры и ее 

Т. С. Комарова 

Занятие 70 



 

частей. Учить удачно располагать изображение на 

листе. Закреплять приемы рисования и закрашивания 

рисунков карандашами (цветными восковыми 

мелками). 

Рисование 

«Домики трех 

поросят» 

Учить детей рисовать картинку по сказке, передавать 

характерные особенности, используя разные 

технические средства (цветные карандаши, сангину), 

разные способы рисования линий, закрашивания 

рисунка. Закреплять умение удачно располагать 

изображения на листе. Учить рисовать сангиной. 

Развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение, умение самостоятельно 

придумывать сюжет. Формировать умение оценивать 

рисунки. 

Т. С. Комарова 

Занятие 71 

Рисование по 

желанию 

Учить детей задумывать содержание рисунка на 

основе полученных впечатлений, подбирать 

материалы в соответствии с содержанием 

изображения. Развивать фантазию, творческую 

активность. Закреплять технические умения и навыки 

рисования разными материалами. Развивать умение 

замечать интересные темы, выделять их и высказывать 

свои суждения о них. 

Т. С. Комарова 

Занятие 73 

 Рисование 

«Дети делают 

зарядку» 

Учить детей определять и передавать относительную 

величину частей тела, общее строение фигуры 

человека, изменение положения рук во время 

физических упражнений. Закреплять приемы 

рисования и закрашивания изображений 

карандашами. Развивать самостоятельность, 

творчество, умение рассказывать о своих рисунках и 

рисунках сверстников. 

Т. С. Комарова 

Занятие 74 

Рисование 

«Картинка 

маме к 

празднику 8 

Марта» 

Вызвать у детей желание нарисовать красивую 

картинку о празднике 8 Марта. Закреплять умение 

изображать фигуры взрослого и ребенка, передавать 

простейшие движения, удачно располагать фигуры на 

листе. Воспитывать любовь и уважение к маме, 

стремление сделать ей приятное. 

Т. С. Комарова 

Занятие 76 

Рисование 

«Роспись 

кувшинчиков» 

Учить детей расписывать глиняные изделия, 

используя для этого цветовую гамму и элементы 

узора, характерные для росписи керамики. Развивать 

эстетическое восприятие. 

Т. С. Комарова 

Занятие 77 

Рисование (с 

элементами 

аппликации) 

Панно 

«Красивые 

цветы» 

.Развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение и творчество, умение 

использовать усвоенные приемы рисования. 

Формировать стремление преобразовывать 

окружающую среду, вносить в нее элементы красоты, 

созданной своими руками. Продолжать закреплять 

навыки коллективной работы. 

Т. С. Комарова 

Занятие 78 

Рисование 

«Была у 

зайчика 

избушка 

лубяная, а у 

Продолжать развивать образные представления, 

воображение. Формировать умения передавать в 

рисунке образы сказок, строить сюжетную 

композицию, изображая основные объекты 

произведения. Закреплять приемы рисования разными 

Т. С. Комарова 

Занятие 79 



 

лисы – 

ледяная» (по 

сказке «Лиса и 

заяц») 

изобразительными материалами (красками, сангиной, 

угольным карандашом). 

Рисование по 

замыслу 

Развивать творчество, образные представления, 

воображение детей. Учить задумывать содержание 

своей работы, вспоминая, что интересного они видели, 

о чем им читали, рассказывали. Учить доводить 

начатое дело до конца. Упражнять в рисовании 

цветными восковыми мелками, сангиной, простым 

карандашом и др. Закреплять умение радоваться 

красивым и разнообразным рисункам, рассказывать о 

том, что в них больше всего понравилось. 

Т. С. Комарова 

Занятие 82 

Рисование 

«Знакомство с 

искусством 

гжельской 

росписи» 

Познакомить детей с искусством гжельской росписи в 

сине-голубой гамме. Развивать умение выделять ее 

специфику: цветовой строй, ритм и характер 

элементов. Формировать умение передавать элементы 

росписи. Воспитывать интерес к народному 

декоративному искусству. Закреплять умение 

рисовать акварелью. Вызывать положительный 

эмоциональный отклик на прекрасное. 

Т. С. Комарова 

Занятие 84 

Рисование 

«Нарисуй 

какой хочешь 

узор» 

Учить детей задумывать и выполнять узор в стиле 

народной росписи (хохломской, дымковской, 

городецкой), передавая ее колорит, элементы. 

Закреплять умение строить узор, подбирать нужный 

формат бумаги. Развивать эстетические чувства, 

эстетическую оценку, творчество. Воспитывать 

любовь к народному творчеству, уважение к народным 

мастерам. 

Т. С. Комарова 

Занятие 85 

Рисование 

«Это он, это он, 

ленинградский 

почтальон» 

Развивать восприятие образа человека. Учить 

создавать в рисунке образ героя литературного 

произведения. Упражнять в изображении человека. 

Учить передавать в рисунке любимый литературный 

образ (пропорции фигуры, характерные особенности 

одежды, детали). Закреплять умение рисовать 

простым карандашом с последующим закрашиванием 

цветными карандашами. Отрабатывать навык 

аккуратного закрашивания. Развивать умение 

оценивать свои рисунки и рисунки сверстников. 

Т. С. Комарова 

Занятие 86 

Рисование 

«Как я с мамой 

(папой) иду из 

детского сада 

домой» 

Вызвать у детей желание передать в рисунке радость 

от встречи с родителями. Закреплять умение рисовать 

фигуру человека, передавать различие в величине 

фигуры взрослого и ребенка. Закреплять умение 

сначала легко прорисовывать простым карандашом 

основные части, а затем закрашивать, используя 

разные приемы, выбранным ребенком материалом. 

Вызывать радость от созданного изображения. 

Т. С. Комарова 

Занятие 88 

 Рисование 

«Роспись 

петуха» 

Учить детей расписывать вылепленную игрушку по 

мотивам дымковского (или другого народного) 

орнамента. Развивать эстетические чувства (ритма, 

цвета, композиции), эстетическое восприятие. 

Развивать творчество. Воспитывать уважение к труду 

Т. С. Комарова 

Занятие 90 



 

народных мастеров. Вызывать положительный 

эмоциональный отклик, чувство восхищения 

произведениями народных мастеров. 

Рисование 

«Спасская 

башня Кремля» 

Учить передавать конструкцию башни, форму и 

пропорции частей. Закреплять способы соизмерения 

сторон одной части и разных частей. Развивать 

глазомер, зрительно-двигательные координации. 

Упражнять в создании первичного карандашного 

наброска. Формирование общественных 

представлений, любви к Родине. 

Т. С. Комарова 

Занятие 94 

Рисование 

«Гжельские 

узоры» 

Продолжать знакомить детей с гжельской росписью. 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, 

композиции, цвета. Формировать умение рисовать 

элементы, характерные для гжельской росписи. 

Развивать легкие и тонкие движения руки. 

Т. С. Комарова 

Занятие 96 

Рисование по 

замыслу 

«Красивые 

цветы» (По 

мотивам 

народного 

декоративного 

искусства) 

Закреплять представления и знания детей о разных 

видах народного декоративно-прикладного искусства 

(городецкая, гжельская роспись и др.). Учить 

задумывать красивый, необычный цветок. Закреплять 

умение передавать цвета и их оттенки (смешивая 

краски разных цветов с белилами, используя разный 

нажим карандаша). Развивать творчество, 

воображение. Закреплять технические навыки 

рисования разными материалами. 

Т. С. Комарова 

Занятие 97 

Рисование 

«Дети танцуют 

на празднике в 

детском саду» 

Отрабатывать умение изображать фигуру человека в 

движении. Учить добиваться выразительности образа 

(хорошо переданные движения, их разнообразие; 

нарядные платья пляшущих). Закреплять приемы 

рисования карандашами, умение использовать при 

закрашивании нажим на карандаш разной силы. 

Развивать эмоционально положительное отношение к 

созданию изображений. 

Т. С. Комарова 

Занятие 98 

Рисование 

«Салют над 

городом в 

честь 

праздника 

Победы» 

Учить детей отражать в рисунке впечатления от 

праздника Победы; создавать композицию рисунка, 

располагая внизу дома или кремлевскую башню, а 

вверху – салют. Развивать художественное творчество, 

эстетическое восприятие. Закреплять умение готовить 

нужные цвета, смешивая краски на палитре. Учить 

образной оценке рисунков (выделяя цветовое 

решение, детали). Воспитывать чувство гордости за 

свою Родину. 

Т. С. Комарова 

Занятие 100 

Рисование 

«Роспись 

силуэтов 

гжельской 

посуды» 

Учить детей расписывать посуду, располагая узор по 

форме. Развивать эстетическое восприятие 

произведений народного творчества, чувство ритма. 

Закреплять умение рисовать акварельными красками, 

готовить на палитре нужные оттенки цвета. Развивать 

эмоционально положительное отношение к гжельским 

изделиям. 

Т. С. Комарова 

Занятие 102 

Рисование 

«Цветут сады» 

Закреплять умение детей изображать картины 

природы, передавая ее характерные особенности. 

Учить располагать изображения по всему листу 

(ближе к нижнему краю и дальше от него). Развивать 

Т. С. Комарова 

Занятие 104 



 

умение рисовать разными красками. Развивать 

эстетическое восприятие, образные представления. 

Рисование 

«Бабочки 

летают над 

лугом» 

Учить детей отражать в рисунках несложный сюжет, 

передавая картины окружающей жизни; располагать 

изображения на широкой полосе; передавать колорит 

того или иного явления на основе наблюдений. 

Развивать цветовое восприятие. Учить передавать 

контуры бабочек неотрывной линией. Закреплять 

умение рисовать акварелью. Учить сочетать в рисунке 

акварель и гуашь; готовить нужные цвета, смешивая 

акварель и белила. Развивать эстетическое восприятие, 

умение видеть красоту окружающей природы, 

желание отразить ее в своем творчестве. 

Т. С. Комарова 

Занятие 106 

Рисование 

«Картинки для 

игры „Радуга“» 

Учить детей создавать своими руками полезные вещи. 

Развивать эстетические чувства: чувство цвета, 

пропорции, композиции. Формировать желание 

создавать коллективно полезные и красивые вещи. 

Учить радоваться созданному, рассматривать и 

оценивать коллективную работу. 

Т. С. Комарова 

Занятие 108 

Рисование 

«Цветные 

страницы» 

Учить детей задумывать содержание своего рисунка в 

определенной цветовой гамме и выдерживать это 

условие до конца. Добиваться образного решения 

намеченной темы. Закреплять приемы рисования 

акварелью, гуашью; учить разбавлять краски водой, 

добавлять белила для получения оттенков цвета. 

Развивать воображение и творчество. 

Т. С. Комарова 

Занятие 109 

 

                                             Лепка/аппликация 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Старшая группа. Для занятий с детьми 

5-6 лет. Соответсвует ФГОС. Москва: «МОЗАИКА – СИНТЕЗ», 2010 г. 

 

Тема недели Программные задачи Литература 

Лепка «Грибы» Развивать восприятие, умение замечать отличия от 

основной эталонной формы. Закреплять умение 

лепить предметы или их части круглой, овальной, 

дискообразной формы, пользуясь движением всей 

кисти и пальцев. Учить передавать некоторые 

характерные признаки: углубление, загнутые края 

шляпок грибов, утолщающиеся ножки. 

Т.С. Комарова 

 

Занятие 1 

Аппликация «На 

лесной полянке 

выросли грибы» 

Развивать образные представления детей. Закреплять 

умение вырезать предметы и их части круглой и 

овальной формы. Упражнять в закруглении углов у 

прямоугольника, треугольника. Учить вырезать 

большие и маленькие грибы по частям, составлять 

несложную красивую композицию. Учить разрывать 

неширокую полосу бумаги мелкими движениями 

пальцев для изображения травы, мха около грибов. 

Т.С. Комарова 

 

Занятие 3 

Лепка «Вылепи 

какие хочешь овощи 

и фрукты для игры в 

магазин» 

Закреплять умение детей передавать в лепке форму 

разных овощей (моркови, свеклы, репы, огурца, 

помидора и др.). Учить сопоставлять форму овощей 

(фруктов) с геометрическими формами (помидор – 

круг, огурец – овал), находить сходство и различия. 

Т.С. Комарова 

 

Занятие 6 



 

Учить передавать в лепке характерные особенности 

каждого овоща, пользуясь приемами раскатывания, 

сглаживания пальцами, прищипывания, оттягивания. 

Аппликация 

«Огурцы и 

помидоры лежат на 

тарелке» 

Продолжать отрабатывать умение вырезывать 

предметы круглой и овальной формы из квадратов и 

прямоугольников, срезая углы способом закругления. 

Развивать координацию движений обеих рук. 

Закреплять умение аккуратно наклеивать 

изображения. 

Т.С. Комарова 

 

Занятие 10 

 Лепка «Красивые 

птички» (По мотивам 

народных 

дымковских 

игрушек) 

Развивать эстетическое восприятие детей. Вызвать 

положительное эмоциональное отношение к 

народным игрушкам. Закреплять приемы лепки: 

раскатывание глины, оттягивание, сплющивание, 

прищипывание. Развивать творчество. 

Т.С. Комарова 

 

Занятие 13 

Аппликация «Блюдо 

с фруктами и 

ягодами» 

(Коллективная 

работа) 

Продолжать отрабатывать приемы вырезывания 

предметов круглой и овальной формы. Учить делать 

ножницами на глаз небольшие выемки для передачи 

характерных особенностей предметов. Закреплять 

приемы аккуратного наклеивания. Формировать 

навыки коллективной работы. Развивать чувство 

композиции. 

Т.С. Комарова 

 

Занятие 15 

Лепка «Как 

маленький Мишутка 

увидел, что из его 

мисочки все 

съедено» 

Учить детей создавать в лепке сказочный образ. Учить 

лепить фигуру медвежонка, передавая форму частей, 

их относительную величину, расположение по 

отношению друг к другу. Подводить к 

выразительному изображению персонажа сказки. 

Развивать воображение. 

Т.С. Комарова 

 

Занятие 17 

Аппликация «Наш 

любимый мишка и 

его друзья» 

Учить детей создавать изображение любимой игрушки 

из частей, правильно передавая их форму и 

относительную величину. Закреплять умение 

вырезывать части круглой и овальной формы, 

аккуратно наклеивать изображение, красиво 

располагать его на листе бумаги. Развивать чувство 

композиции. 

Т.С. Комарова 

 

Занятие 18 

Лепка «Козлик» (По 

мотивам дымковской 

игрушки) 

Продолжать учить детей лепить фигуру по народным 

(дымковским) мотивам; использовать прием 

раскатывания столбика, сгибания его и разрезания 

стекой с двух концов(так лепятся ноги). Развивать 

эстетическое восприятие. 

Т.С. Комарова 

 

Занятие 19 

Аппликация 

«Троллейбус» 

Учить детей передавать характерные особенности 

формы троллейбуса (закругление углов вагона). 

Закреплять умение разрезать полоску на одинаковые 

прямоугольники-окна, срезать углы, вырезывать 

колеса из квадратов, дополнять изображение 

характерными деталями (штанги). 

Т.С. Комарова 

 

Занятие 26 

Аппликация «Дома 

на нашей улице» 

(Коллективная 

работа) 

Учить детей передавать в аппликации образ сельской 

(городской) улицы. Уточнять представления о 

величине предметов: высокий, низкий, большой, 

маленький. Упражнять в приемах вырезывания по 

прямой и по косой. Закреплять умение аккуратно 

пользоваться ножницами, кисточкой, клеем. 

Т.С. Комарова 

Занятие 28 



 

Воспитывать навыки коллективной работы. Вызывать 

удовольствие и радость от созданной вместе картины. 

Лепка «Олешек» Учить детей создавать изображение по мотивам 

дымковских игрушек; лепить фигуру из целого куска 

глины, передавая форму отдельных частей приемом 

вытягивания. Развивать эстетическое восприятие. 

Воспитывать уважение к народному декоративному 

творчеству 

Т.С. Комарова 

Занятие 30 

Лепка «Вылепи свою 

любимую игрушку» 

Учить детей создавать в лепке образ любимой 

игрушки. Закреплять разнообразные приемы лепки 

ладошками и пальцами. Воспитывать стремление 

доводить начатое до конца. Формировать эстетическое 

отношение к своим работам, учить оценивать их. 

Т.С. Комарова 

Занятие 32 

Аппликация 

«Машины едут по 

улице» 

(Коллективная 

работа) 

Учить детей передавать форму и взаимное 

расположение частей разных машин. Закреплять 

разнообразные приемы вырезывания по прямой, по 

кругу; приемы аккуратного наклеивания. Закреплять 

умение создавать коллективную композицию. 

Развивать образное мышление, воображение. 

Формировать умение оценивать созданные 

изображения. 

Т.С. Комарова 

Занятие 35 

Лепка «Котенок» Учить детей создавать в лепке образ животного. 

Закреплять умение лепить фигурку животного по 

частям, используя разные приемы: раскатывание 

глины между ладонями, оттягивание мелких деталей, 

соединение частей путем прижимания и сглаживания 

мест соединения. Учить передавать в лепке позу 

котенка. 

Т.С. Комарова 

Занятие 39 

Аппликация 

«Большой и 

маленький 

бокальчики» 

Учить вырезывать симметричные предметы из бумаги, 

сложенной вдвое, срезая расширяющуюся книзу 

полоску. Закреплять умение аккуратно наклеивать. 

Вызывать желание дополнять композицию 

соответствующими предметами, деталями. 

Т.С. Комарова 

Занятие 43 

Лепка «Девочка в 

зимней шубке» 

Учить детей лепить фигуру человека, правильно 

передавая форму одежды, частей тела; соблюдая 

пропорции. Закреплять умение использовать 

усвоенные ранее приемы соединения частей, 

сглаживания мест скрепления. 

Т.С. Комарова 

Занятие 45 

Аппликация 

«Новогодняя 

поздравительная 

открытка» 

Учить детей делать поздравительные открытки, 

подбирая и создавая соответствующее празднику 

изображение. Продолжать учить вырезывать 

одинаковые части из бумаги, сложенной гармошкой, а 

симметричные – из бумаги, сложенной вдвое. 

Закреплять приемы вырезывания и наклеивания. 

Развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение. 

Т.С. Комарова 

Занятие 47 



 

Лепка «Снегурочка»  Учить детей передавать в лепке образ Снегурочки. 

Закреплять умение изображать фигуру человека: 

форму, расположение и величину частей. Упражнять в 

приемах лепки (раскатывание, оттягивание, 

сглаживание мест скрепления и всей фигуры). 

Воспитывать стремление доводить начатое дело до 

конца. Учить оценивать свои работы, замечать 

выразительное решение изображения. 

Т.С. Комарова 

Занятие 50 

Аппликация 

«Петрушка на елке» 

(Коллективная 

работа) 

Учить детей создавать изображения из бумаги. 

Закреплять умение вырезывать части овальной формы. 

Упражнять в вырезывании симметричных частей 

одежды из бумаги, сложенной вдвое (рукава, штаны 

Петрушки). Закреплять умение вырезывать на глаз 

мелкие детали (шапка, пуговицы и др.), аккуратно 

наклеивать изображения на большой лист. 

Формировать навыки коллективной работы. Развивать 

чувство цвета, композиции. 

Т.С. Комарова 

Занятие 52 

Лепка «Зайчик» Закреплять умение детей лепить животных, передавая 

форму, строение и величину частей. Упражнять в 

применении разнообразных способов лепки. Учить 

передавать простые движения фигуры. Развивать 

умение рассматривать созданные фигурки животных, 

отмечать их выразительность. 

Т.С. Комарова 

Занятие 54 

Лепка «Наши гости 

на новогоднем 

празднике» 

Учить детей передавать в лепке впечатления от 

праздника. Закреплять умение лепить людей и 

разнообразных животных. Упражнять в 

использовании разных приемов лепки. Учить 

передавать в лепке образы гостей на новогоднем 

празднике. Развивать память, воображение. Развивать 

умение рассматривать созданные фигурки. 

Т.С. Комарова 

Занятие 56 

Аппликация 

«Красивые рыбки в 

аквариуме» 

(Коллективная 

композиция) 

Развивать цветовое восприятие. Упражнять детей в 

подборе разных оттенков одного цвета. Развивать 

чувство композиции (учить красиво располагать 

рыбок по цвету друг за другом по принципу 

высветления или усиления цвета). Закреплять приемы 

вырезывания и аккуратного наклеивания. Продолжать 

развивать умение рассматривать и оценивать 

созданные изображения. 

Т.С. Комарова 

Занятие 59 

Лепка «Щенок» Учить детей изображать собак, щенят, передавая их 

характерные особенности (тело овальное, голова 

круглая, морда вытянутая, короткие толстые лапы и 

хвост). Закреплять приемы лепки: раскатывание 

между ладонями, оттягивание, соединение частей 

приемом прижимания и сглаживания мест скрепления. 

Т.С. Комарова 

Занятие 63 



 

Аппликация 

«Матрос с 

сигнальными 

флажками» 

Упражнять детей в изображении человека; в 

вырезывании частей костюма, рук, ног, головы. Учить 

передавать в аппликации простейшие движения 

фигуры человека (руки внизу, руки вверх, одна рука 

вверху, другая внизу и т.п.). Закреплять умение 

вырезывать симметричные части из бумаги, 

сложенной вдвое (брюки), красиво располагать 

изображение на листе. 

Т.С. Комарова 

Занятие 65 

Аппликация 

«Пароход» 

Учить детей создавать образную картину, применяя 

полученные ранее навыки: срезание углов у 

прямоугольников, вырезывание других частей корабля 

и деталей разнообразной формы (круглой, 

прямоугольной и др.). Упражнять в вырезывании 

одинаковых частей из бумаги, сложенной гармошкой. 

Закреплять умение красиво располагать изображения 

на листе. Развивать воображение. 

Т.С. Комарова 

Занятие 68 

Лепка по замыслу Развивать умение детей самостоятельно задумывать 

содержание своей работы и доводить замысел до 

конца, используя разнообразные приемы лепки. 

Вызывать желание дополнять созданное изображение 

соответствующими содержанию деталями, 

предметами. 

Т.С. Комарова 

Занятие 72 

Лепка «Кувшинчик» Учить детей создавать изображение посуды (кувшин с 

высоким горлышком) из целого куска глины 

(пластилина) ленточным способом. Учить сглаживать 

поверхность изделия пальцами (при лепке из глины 

смачивать пальцы в воде). Воспитывать заботливое, 

внимательное отношение к маме. 

Т.С. Комарова 

Занятие 75 

Лепка «Птицы на 

кормушке (воробьи и 

голуби или вороны и 

грачи)» 

Развивать восприятие детей, умение выделять 

разнообразные свойства птиц (форма, величина, 

расположение частей тела); сравнивать птиц. Учить 

лепить птицу по частям; передавать форму и 

относительную величину туловища и головы, 

различие в величине птиц разных пород; правильное 

положение головы, крыльев, хвоста. Развивать умение 

оценивать результаты лепки, радоваться созданным 

изображениям. 

Т.С. Комарова 

Занятие 80 

Аппликация 

«Сказочная птица» 

Закреплять умение детей вырезать части предмета 

разной формы и составлять из них изображение. Учить 

передавать образ сказочной птицы, украшать 

отдельные части и детали изображения. Закреплять 

умение вырезать симметричные части из бумаги, 

сложенной вдвое (хвосты разной конфигурации). 

Развивать воображение, активность, творчество, 

умение выделять красивые работы, рассказывать о 

них. 

Т.С. Комарова 

Занятие 81 

 Аппликация 

«Вырежи и наклей 

какую хочешь 

игрушку» 

Учить детей задумывать несложный сюжет для 

передачи в аппликации. Закреплять усвоенные ранее 

приемы вырезывания. Учить выбирать наиболее 

интересные, выразительные работы, объяснять свой 

выбор. Воспитывать активность, самостоятельность, 

творчество. 

Т.С. Комарова 

Занятие 83 



 

Лепка «Петух» (По 

мотивам дымковской 

(или другой 

народной) игрушки) 

Учить детей передавать в лепке характерное строение 

фигуры; самостоятельно решать, как лепить петуха из 

целого куска глины, какие части можно присоединить. 

Закреплять умение пользоваться стекой, сглаживать 

поверхность фигуры. Развивать эстетическое 

восприятие, образные представления. Вызывать 

положительный эмоциональный отклик на красивые 

предметы, созданные изображения. 

Т.С. Комарова 

Занятие 87 

Аппликация «Наша 

новая кукла» 

Закреплять умение детей создавать в аппликации 

образ куклы, передавая форму и пропорции частей. 

Учить вырезывать платье из бумаги, сложенной вдвое. 

Упражнять в аккуратном вырезывании и наклеивании. 

Продолжать развивать умение оценивать созданные 

изображения. 

Т.С. Комарова 

Занятие 89 

Лепка «Белочка 

грызет орешки» 

Закреплять умение детей лепить зверька, передавая его 

характерные особенности (маленькое тело, 

заостренная мордочка, острые ушки), позу (белочка 

сидит на задних лапках). Отрабатывать приемы лепки 

пальцами (прищипывание, оттягивание). Развивать 

образное восприятие, образные представления, умение 

оценивать изображения. 

Т.С. Комарова 

Занятие  91 

Аппликация «Поезд» Закреплять умение детей вырезывать основную часть 

предмета прямоугольной формы с характерными 

признаками (закругленные углы), вырезы вать и 

наклеивать части разной формы. Упражнять в 

вырезывании предметов одинаковой формы из бумаги, 

сложенной гармошкой. Развивать навыки 

коллективной работы. 

Т.С. Комарова 

Занятие 92 

Аппликация 

«Пригласительный 

билет родителям на 

празднование Дня 

Победы» 

Закреплять умение детей задумывать содержание 

своей работы. Упражнять в использовании знакомых 

способов работы ножницами. Учить красиво 

подбирать цвета, правильно передавать соотношение 

по величине. Развивать эстетические чувства, 

воображение. 

Т.С. Комарова 

Занятие 93 

Лепка «Девочка 

пляшет» 

Развивать умение детей создавать изображение 

человека в движении. Учить передавать позу, 

движения. Закреплять умение передавать 

соотношение частей по величине. Упражнять в 

использовании различных приемов лепки. Учить 

сравнивать созданные изображения, находить 

сходство и различия. Учить отмечать и оценивать 

выразительность изображений. Развивать образные 

представления, воображение. 

Т.С. Комарова 

Занятие 95 

Лепка «Сказочные 

животные» 

Продолжать формировать умение детей лепить 

разнообразных сказочных животных (Чебурашка, 

Винни-Пух, мартышка, слоненок и другие); 

передавать форму основных частей и деталей. 

Упражнять в сглаживании поверхности смоченными в 

воде пальцами; в лепке предметов по частям и из 

целого куска. Развивать воображение и творчество. 

Т.С. Комарова 

Занятие 99 

Аппликация 

«Весенний ковер» 

Закреплять умение создавать части коллективной 

композиции. Упражнять в симметричном 

Т.С. Комарова 

Занятие 101 



 

расположении изображений на квадрате и полосе, в 

различных приемах вырезывания. Развивать 

эстетические чувства (композиции, цвета, ритма) и 

эстетическое восприятие. 

Лепка «Красная 

Шапочка несет 

бабушке гостинцы» 

Учить детей создавать в лепке образы сказочных 

героев. Закреплять умение изображать фигуру 

человека, передавать характерные особенности и 

детали образа. Упражнять в использовании 

разнообразных приемов лепки, в умении укреплять 

фигуру на подставке. Учить образной оценке своих 

работ и работ других детей. Развивать воображение. 

Т.С. Комарова 

Занятие 103 

Лепка «Зоопарк для 

кукол» 

(Коллективная 

работа) 

Развивать воображение, творчество. Отрабатывать 

обобщенные способы создания изображения 

животных в лепке. Продолжать учить передавать 

характерные особенности животных. Развивать 

мелкую моторику рук в процессе лепки при создании 

образа животного. Воспитывать желание и 

вырабатывать умение создавать необходимые 

атрибуты для игр. Вызывать положительные эмоции 

от совместной деятельности и ее результата. 

Т.С. Комарова 

Занятие 105 

Аппликация 

«Загадки» 

Развивать образные представления, воображение и 

творчество. Упражнять в создании изображений 

различных предметов из разных геометрических 

фигур, преобразовании фигур путем разрезания по 

прямой по диагонали на несколько частей. Закреплять 

умение составлять изображение по частям из разных 

фигур, аккуратно наклеивать. 

Т.С. Комарова 

Занятие 107 

В период с июня по август работа ведется в соответствии с планом летней оздоровительной кампании. 

 

 

 

Педагогическая диагностика. Карты наблюдений детского развития 


