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Приложение 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА (6 – 7 лет) 

События, мероприятия, 

дела 

Участники Дата, примерное 

время 

Направление (модуль) «Родина моя» 

Досуг  

«1 сентября – День Знаний» 

музыкальные 

руководители, 

воспитатели, дети 

 

сентябрь 

Викторина  

«Животные нашей планеты» 

дети, воспитатели 

 

октябрь 

Досуг 

«День народного единства» 

Выставка детских творческих работ 

«Земля – наш общий дом». 

Государственные символы России 

музыкальные 

руководители, 

воспитатели, дети, 

родители 

ноябрь 

Виртуальная экскурсия 

«Зимний Петербург» 

Праздник  

«Новый год» 

воспитатели, дети декабрь 

РПС экспозиция 

«900 дней и ночей» 

Беседа «День снятия блокады 

Ленинграда» 

музыкальные 

руководители, 

воспитатели, дети 

 

январь 

ЧХЛ  

«Защитники древней Руси» 

Выставка детских творческих работ 

«Защитники Отечества» 

воспитатели, дети февраль 

Досуг 

«Масленица» 

музыкальные 

руководители, 

воспитатели, дети, 

родители 

март 

Виртуальная экскурсия 

«Космос» 

Досуг «Береги природу» 

воспитатели, дети апрель 

Фотоколлаж воспитатели, дети май 

 

 



«День Победы» 

День Государственного флага 

Российской Федерации – беседа, 

творческая деятельность детей (август) 

 

 

 

 

Маршрут выходного дня - экскурсии 

«Мой город» 

Виртуальные экскурсии по городу «Знай 

и люби свой город» 

Пополнение фотоальбома «Прогулки по 

Санкт-Петербургу» 

воспитатели, дети, 

родители 

в течение года 

Направление (модуль) «Здоровей-ка!» 

Проект 

«ЗОЖ – физкультура, питание, здоровье» 

инструктор по ФК, 

воспитатели, дети 

сентябрь 

Совместно с родителями – газета 

«Физкультура дома» 

воспитатели, дети, 

родители 

октябрь 

Квест-игра  

«Здоровье в наших руках» 

воспитатели, дети ноябрь 

Спортивный досуг  

«Спорт и танец» 

инструктор по ФК, дети декабрь 

Книжки-малышки  

«Вкусные истории в стране витаминов» 

воспитатели, дети январь 

Спортивный праздник (эстафета) 

«День защитников Отечества» 

инструктор по ФК, дети февраль 

Семейный конкурс кроссвордов  

«ЗОЖ» 

воспитатели, дети, 

родители 

март 

Игра-задание  

«Аптекарский огород» 

воспитатели, дети, 

родители 

апрель 

Спортивный досуг  

«Азбука Здоровья» 

инструктор по ФК, дети май 

 

Направление (модуль) «Мир без опасности» 

Досуг «В гостях у светофора» инструктор по ФК, 

воспитатели, дети 

сентябрь 

Викторина «ПДД» воспитатели, дети октябрь 

Игровые ситуации «На перекрестке» инструктор по ФК, 

воспитатели, дети 

ноябрь 



Тематические беседы, моделирование 

ситуаций  

«Безопасность в зимний период» 

воспитатели, дети декабрь 

Выставка рисунков «Военный 

транспорт» 

воспитатели, дети, 

родители 

январь 

Викторина «ОБЖ» воспитатели, дети февраль 

Тематическая презентация «Первая 

помощь» 

инструктор по ФК, 

воспитатели, дети 

март 

Спортивный досуг «Дети на дороге» инструктор по ФК, 

воспитатели, дети, 

родители 

апрель 

Квест-игра  

«Юные туристы» 

инструктор по ФК, 

воспитатели, дети 

май 

 

Направление (модуль) «Первые шаги в мире профессий» 

Тематическая беседа «Труд в жизни 

людей» 

«Профессия - учитель» беседа 

«Азбука безопасности» беседа о 

пожарной безопасности и профессии 

пожарного 

воспитатели, дети сентябрь 

Открытый районный конкурс детского 

творчества «Грани профессий» 

воспитатели, дети октябрь-ноябрь 

Виртуальная экскурсия «Профессии, 

которые нас кормят» 

«Знакомство с сельскохозяйственными 

профессиями» 

воспитатели, дети, 

родители 

октябрь 

Открытый районный конкурс «На все 

руки мастер», посвященном Дню юных 

мастеров 

воспитатели, дети октябрь 

Проект  

 «Все работы хороши»  

воспитатели, дети, 

родители 

ноябрь 

Игра-драматизация 

«Чем пахнут ремесла?» 

воспитатели, дети декабрь 

Презентация 

«Труд в тылу врага» 

Беседа, сюжетно-ролевая игра 

«Инспектор ГИБДД» 

воспитатели, дети, 

родители, инструктор по 

ФК 

январь 



Игра-квест 

 «Кем быть?» 

«Творческие профессии» беседа 

воспитатели, дети, 

родители 

февраль 

Лэпбук  

«Строители» 

воспитатели, дети, 

родители 

март 

Виртуальная экскурсия «Профессии, 

которые нас берегут» 

Викторина «Хочу быть космонавтом» 

воспитатели, дети, 

родители 

апрель 

Викторина  

«Есть такая профессия – Родину 

защищать» 

воспитатели, дети, 

родители 

май 

 

 

 

Участие в эколого-благотворительном 

проекте «Крышечки ДоброТы», «Круг 

жизни» и др. 

Участие в акциях благотворительного 

фонда «Ленькин кот» 

Игры-воображения, развивающие, 

сюжетно-ролевые и дидактические игры 

по ранней профориентации (в 

соответствии с текущей темой) 

Участие в конкурсном движении 

KidSkills 

воспитатели, дети, 

родители 

в течение года 

Направление (модуль) «СемьЯ» 

Диалог с родителями. Анкетирование 

родителей  

воспитатели, родители сентябрь 

Совместно с родителями – газета 

«Физкультура дома» 

воспитатели, дети, 

родители 

октябрь 

Выставка рисунков 

 «День матери» 

воспитатели, дети ноябрь 

Праздник «Новогодняя сказка» 

Конкурс  

«Моя ёлочка» 

воспитатели, дети, 

родители 

декабрь 

Развлечение «Зимние забавы» инструктор по ФК, 

музыкальные 

руководители, дети 

январь 

Выставка рисунков воспитатели, дети февраль 



 «Мой отец» 

Фото-газета 

«Мамины помощники» 

воспитатели, дети март 

Творческая мастерская «Аптекарский 

огород» 

Субботник «День добрых дел» 

воспитатели, дети, 

родители 

апрель 

Фотоколлаж 

«День Победы» 

воспитатели, дети, 

родители 

май 

 

«Семейная мастерская»: организация 

выставок семейных творческих работ 

воспитатели, дети, 

родители 

в течение года 

 

  



СТАРШАЯ ГРУППА (5 – 6 лет) 

События, мероприятия, 

дела 

Участники Дата, примерное 

время 

Направление (модуль) «Родина моя» 

Досуг  

«1 сентября – День Знаний» 

музыкальные 

руководители, 

воспитатели, дети 

 

сентябрь 

Праздник  

«Осень в гости к нам пришла» 

дети, воспитатели 

 

октябрь 

Викторина «Загадки осени» 

Выставка рисунков  

«Я живу в России» 

Досуг «День толерантности»  

Выставка «Разные народы, разные 

традиции - одна страна» Изготовление 

альбома «Мы все разные». 

Государственные символы России 

музыкальные 

руководители, 

воспитатели, дети, 

родители 

ноябрь 

Виртуальная экскурсия 

«Новогодний Петербург» 

Праздник  

«Новый год» 

воспитатели, дети декабрь 

Мини-музей 

«900 дней и ночей» 

Выставка книг «Читаем детям о блокаде» 

музыкальные 

руководители, 

воспитатели, дети 

 

январь 

Фотогазета  

«Мой папа – самый-самый! 

воспитатели, дети февраль 

Досуг 

«Масленица» 

музыкальные 

руководители, 

воспитатели, дети, 

родители 

март 

Виртуальная экскурсия 

«Космос» 

Викторина «Знатоки природы» 

воспитатели, дети апрель 

Тематическая беседа 

«День Победы» 

воспитатели, дети май 

 

 

 



Лепбук  

«Санкт-Петербург» 

Поделка ко Дню Победы «Открытка для 

ветерана» 

 

 

 

Создание альбома «Мосты нашего 

города» Консультации «Знай и люби 

свой город» 

Фотовыставка «Достопримечательности 

города» 

воспитатели, дети, 

родители 

в течение года 

Направление (модуль) «Здоровей-ка!» 

Д\И «Опасно-безопасно» 

«Витаминная корзинка» 

инструктор по ФК, 

воспитатели, дети 

сентябрь 

Викторина  

«Витамины для нас» 

воспитатели, дети, 

родители 

октябрь 

Стенгазета/ фотоколлаж 

 «Как я делаю дома зарядку» 

воспитатели, дети ноябрь 

Спортивный досуг  

«Спорт и танец» 

инструктор по ФК, дети декабрь 

Досуг  

«Спортивная зима» 

воспитатели, дети январь 

Спортивный праздник (эстафета) 

«День защитников Отечества» 

инструктор по ФК, дети февраль 

Игра-квест «Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья» 

воспитатели, дети, 

родители 

март 

Выставка  

«Здоровое питание» 

воспитатели, дети, 

родители 

апрель 

Спортивный досуг  

«Азбука Здоровья» 

инструктор по ФК, дети май 

 

Направление (модуль) «Мир без опасности» 

Развлечение «Наш друг светофор» инструктор по ФК, 

воспитатели, дети 

сентябрь 

Игровые ситуации «На перекрестке» воспитатели, дети октябрь 

Интерактивная игра «Знатоки ПДД» инструктор по ФК, 

воспитатели, дети 

ноябрь 



Тематические беседы, моделирование 

ситуаций  

«Безопасность в зимний период» 

воспитатели, дети декабрь 

ЧХЛ  

«Кошкин дом» (Кто правильно себя вел 

при пожаре) 

воспитатели, дети, 

родители 

январь 

Д/И «Собери картинку» Настольные 

игры по ПДД 

воспитатели, дети февраль 

ИКТ -игра  

«Правила поведения в природе» 

инструктор по ФК, 

воспитатели, дети 

март 

Спортивный досуг «Дети на дороге» инструктор по ФК, 

воспитатели, дети, 

родители 

апрель 

Выставка «Придумай дорожный знак» инструктор по ФК, 

воспитатели, дети 

май 

 

Направление (модуль) «Первые шаги в мире профессий» 

Экскурсия по Д/С «Кто работает в 

детском саду» 

Беседа «Профессия воспитатель» 

воспитатели, дети сентябрь 

Открытый районный конкурс «На все 

руки мастер», посвященном Дню юных 

мастеров 

воспитатели, дети октябрь-ноябрь 

С. Р. Игра «Почта» 

ЧХЛ С. Маршак «Почта» 

воспитатели, дети октябрь 

Открытый районный конкурс детского 

творчества «Грани профессий» 

воспитатели, дети октябрь 

Проект  

 «Кто работает с животными» 

(зоопарк, ветлечебница) 

Беседа «Кем ты хочешь стать, когда 

вырастешь?»   

Просмотр презентации «Откуда хлеб 

пришел», знакомство с профессией 

пекарь 

воспитатели, дети ноябрь 

Тематическая беседа  

«Профессии моих родителей» 

воспитатели, дети, 

родители 

декабрь 

Презентация воспитатели, дети январь 



«Профессии в военное время» 

Игра-квест 

 «Кем быть?» 

День защитника отечества - военные 

воспитатели, дети февраль 

Лэпбук  

«Профессии для здоровья» 

воспитатели, дети, 

родители 

март 

Выставка «Профессия, моей мечты» воспитатели, дети апрель 

Викторина  

«Есть такая профессия – Родину 

защищать» 

воспитатели, дети, 

родители, инструктор по 

ФК 

май 

Участие в эколого-благотворительном 

проекте «Крышечки ДоброТы», «Круг 

жизни» и др. 

Участие в акциях благотворительного 

фонда «Ленькин кот» 

«Встреча с интересным человеком»: 

беседа о профессии 

Консультации для родителей 

«Формирование интереса у детей к 

людям разных профессий 

Фотовыставка «Профессии моих 

родителей» 

Профориентационные игры 

Участие в конкурсном движении 

KidSkills 

воспитатели, дети, 

родители 

в течение года 

Направление (модуль) «СемьЯ» 

Диалог с родителями. Анкетирование 

родителей  

воспитатели, родители сентябрь 

Проект  

«Моя семья» 

воспитатели, дети, 

родители 

октябрь 

Досуг 

 «День матери» 

воспитатели, дети ноябрь 

Праздник «Новогодняя сказка» 

Презентация «Дом, в котором я живу» 

воспитатели, дети, 

родители 

декабрь 



Развлечение «Зимние забавы» инструктор по ФК, 

музыкальные 

руководители, дети 

январь 

Фотогазета  

«Мой папа – самый-самый! 

Спортивный праздник «День защитника 

Отечества»  

воспитатели, дети февраль 

Выставка  

«Мамины помощники» 

воспитатели, дети март 

Творческая мастерская «Аптекарский 

огород» 

Субботник «День добрых дел» 

воспитатели, дети, 

родители 

апрель 

Игровые ситуации  

«Мы – помощники» 

Международный день друзей: 

Тематические беседы, подвижные игры 

воспитатели, дети, 

родители 

май 

 

Консультации для родителей: 

«Воспитание грамотного пешехода» 

«день народного единства» «Как 

воспитать здорового человека» «Развитие 

творческих способностей у детей» «Как с 

пользой провести лето» 

воспитатели, родители в течение года 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА (4 – 5 лет) 

События, мероприятия, 

дела 

Участники Дата, примерное 

время 

Направление (модуль) «Родина моя» 

Фотовыставка «Дружат дети всей земли» музыкальные 

руководители, 

воспитатели, дети 

сентябрь 

Праздник  

«Осень в гости к нам пришла» 

Фотовыставка «И я там был..» 

(достопримечательности СПб) 

дети, воспитатели 

 

октябрь 

Выставка рисунков  

«Это Родина моя» 

Государственные символы России 

музыкальные 

руководители, 

воспитатели, дети, 

родители 

ноябрь 

Виртуальная экскурсия воспитатели, дети декабрь 



«Новогодний Петербург» 

Праздник  

«Новый год» 

Проект «Помогаем птицам зимовать" 

Тематическая неделя «Подвиг нашего 

города в дни блокады», беседы, показ 

презентации» 

музыкальные 

руководители, 

воспитатели, дети 

 

январь 

Творческие мастерские: «Народные 

промыслы, народный фольклор». 

воспитатели, дети февраль 

Досуг 

«Масленица» 

Создание альбома «Мосты нашего 

города» 

музыкальные 

руководители, 

воспитатели, дети, 

родители 

март 

Игровые ситуации «Люди и природа» воспитатели, дети апрель 

Акция 

«Открытка ветерану» 

Викторина  

«Наш родной город» 

Досуг «День города» 

Конкурс: чтение стихов «День Победы» 

Флешмоб "Мы помним, мы гордимся" (к 

9 мая) 

воспитатели, дети май 

 

 

 

 

 

 

Памятка: «Что можно рассказать детям о 

Санкт-Петербурге» 

воспитатели, дети, 

родители 

в течение года 

Направление (модуль) «Здоровей-ка!» 

Д/И  

«Здоровый малыш» (правила личной 

гигиены) 

И/Драматизация  

И. Поклакова «Купите лук» 

инструктор по ФК, 

воспитатели, дети 

сентябрь 

Викторина  

«Заготовки на зиму» 

воспитатели, дети, 

родители 

октябрь 

Стенгазета/ фотоколлаж 

 «Утренняя зарядка дома» 

воспитатели, дети ноябрь 



Фотовыставка 

«Мама, папа, я -спортивная семья» 

инструктор по ФК, дети декабрь 

Досуг  

«Зимние забавы» 

воспитатели, дети январь 

Проблемные ситуации 

«Можно сделать так… и так…» 

Физкультурный досуг «Мой папа самый 

лучший» 

инструктор по ФК, дети февраль 

Д/И «Одеваемся на прогулку по сезону» воспитатели, дети, 

родители 

март 

Выставка  

«Полезные и вредные продукты» 

воспитатели, дети, 

родители 

апрель 

Спортивный досуг  

«Азбука Здоровья» 

инструктор по ФК, дети май 

 

Консультации для родителей: «Режим 

дня и его значение в жизни ребенка» 

«Правильное питание дошкольника» 

«Как научить ребенка убирать игрушки» 

«Как провести выходной с детьми» 

«Весенний авитаминоз» «Безопасность 

ребенка при общении с природой летом» 

«Болезни грязных рук» 

воспитатели, родители в течение года 

Направление (модуль) «Мир без опасности» 

Проект 

 «Наш друг светофор» 

инструктор по ФК, 

воспитатели, дети 

сентябрь 

Игровые ситуации «Правила поведения в 

природе» 

воспитатели, дети октябрь 

Д/И  

«Если вдруг пожар…» 

инструктор по ФК, 

воспитатели, дети 

ноябрь 

Тематические беседы, моделирование 

ситуаций  

«Безопасность в зимний период» 

воспитатели, дети декабрь 

Викторина  

«Основы безопасности» 

воспитатели, дети, 

родители 

январь 

Выставка работ «Транспорт» воспитатели, дети февраль 



Проект 

«ПДД» 

инструктор по ФК, 

воспитатели, дети 

март 

ЧХЛ  

«Кошкин дом» 

инструктор по ФК, 

воспитатели, дети, 

родители 

апрель 

Выставка коллективной работы  

«Придумай дорожные знаки» 

инструктор по ФК, 

воспитатели, дети 

май 

 

Памятка: «Воспитание грамотного 

пешехода» 

Игровая ситуация: «Встреча с 

инспектором ГИБДД» 

воспитатели, дети, 

родители 

в течение года 

Направление (модуль) «Первые шаги в мире профессий» 

Экскурсия по Д/С «Кто работает в 

детском саду» 

Целевые встречи: «Кто работает в 

детском саду» (повар, врач) 

воспитатели, дети, 

сотрудники детского сада 

сентябрь 

Презентация  

«Труд людей осенью» 

воспитатели, дети октябрь 

Открытый районный конкурс «На все 

руки мастер», посвященном Дню юных 

мастеров 

воспитатели, дети октябрь-ноябрь 

Открытый районный конкурс детского 

творчества «Грани профессий» 

воспитатели, дети октябрь 

Д/И «Чей рабочий инструмент?» воспитатели, дети январь 

Презентация 

«Героические профессии» 

воспитатели, дети февраль 

Виртуальная экскурсия 

«Как появился хлебушек?» 

воспитатели, дети, 

родители 

март 

Стенгазета «Профессии, моей семьи» 

Игра викторина, физкультурный досуг 

«Если очень захотеть, можно в космос 

полететь» (День Космонавтики) 

воспитатели, дети апрель 

Викторина  

«Без труда – нет добра» 

воспитатели, дети, 

родители, инструктор по 

ФК 

май 



Участие в эколого-благотворительном 

проекте «Крышечки ДоброТы», «Круг 

жизни» и др. 

Участие в акциях благотворительного 

фонда «Ленькин кот» 

«Мамы разные нужны, мамы разные 

важны», встреча, презентация, рассказ о 

своей профессии 

воспитатели, дети, 

родители 

в течение года 

Направление (модуль) «СемьЯ» 

Диалог с родителями. Анкетирование 

родителей  

воспитатели, родители сентябрь 

Проект  

«Моя семья» 

воспитатели, дети, 

родители 

октябрь 

Досуг 

 «День матери» 

воспитатели, дети ноябрь 

Праздник «Новогодняя сказка» воспитатели, дети, 

родители 

декабрь 

Выставка семейных работ 

«Умелые ручки» 

инструктор по ФК, 

музыкальные 

руководители, дети 

январь 

Развлечение «Зимние забавы» воспитатели, дети февраль 

Фотоконкурс 

«Мамины помощники» 

воспитатели, дети март 

Презентация «Семейные традиции» 

Субботник «День добрых дел» 

воспитатели, дети, 

родители 

апрель 

Игровые ситуации  

«Мои питомцы». 

«на отдыхе» 

Выставка семейных работ «День России» 

воспитатели, дети, 

родители 

май 

 

 

  



МЛАДШАЯ ГРУППА (3 – 4 года) 

События, мероприятия, 

дела 

Участники Дата, примерное 

время 

Направление (модуль) «Родина моя» 

Досуг «Здравствуй, детский сад!» музыкальные 

руководители, 

воспитатели, дети 

сентябрь 

Праздник  

«Осень в гости к нам пришла» 

дети, воспитатели 

 

октябрь 

Стенгазета «Маршрут выходного дня» 

День толерантности: «Я и мои друзья» - 

развлечение 

музыкальные 

руководители, 

воспитатели, дети, 

родители 

ноябрь 

Виртуальная экскурсия 

«Новогодний Петербург» 

Праздник  

«Новый год» 

воспитатели, дети декабрь 

Проект «Наши питомцы" музыкальные 

руководители, 

воспитатели, дети 

январь 

Творческие мастерские: «Животные в 

народных промыслах». 

«День защитника отечества»: беседы, 

рассматривание военных игрушек, 

иллюстраций, слушание военных песен, 

мастерская «Подарки для пап и дедушек» 

воспитатели, дети февраль 

Конкурс  

«Береги планету» 

музыкальные 

руководители, 

воспитатели, дети, 

родители 

март 

Игровые ситуации «Люди и природа» воспитатели, дети апрель 

Стенгазета 

«Я гуляю по городу» 

«День России»: рассматривание кукол в 

национальной одежде, раскрашивание 

флага России, слушание песен о Санкт-

Петербурге, России (июнь) 

воспитатели, дети май 

 

 

 

 

 

 

Создание уголка «Я - петербуржец»: 

альбомы «Наша группа», «Наш участок», 

«Наш Невский район», транспорт нашего 

города; настольно-печатные игры «Что 

есть на улице», «Собери дом»; сюжетно-

воспитатели, дети, 

родители 

в течение года 



ролевые игры «Детский сад», «Семья», 

«Магазин», «Чаепитие»; беседа 

«Расскажи о своей семье», ЧХЛ: 

Л.Квитко «Бабушкины руки», 

Е.Благинина «Посидим в тишине»; 

иллюстрации «Река Нева», «Мосты», 

«Санкт-Петербург»; рисование 

«Праздничный салют» 

Направление (модуль) «Здоровей-ка!» 

Д/И «Что вначале, что потом?» 

Мнемотаблицы  

по умыванию, раздеванию 

инструктор по ФК, 

воспитатели, дети 

сентябрь 

Проблемные ситуации   

«Вредные и полезные продукты» 

 

воспитатели, дети, 

родители 

октябрь 

С/р игра «Больница» 

 

воспитатели, дети ноябрь 

Фотовыставка 

«Мама, папа, я -спортивная семья» 

инструктор по ФК, дети декабрь 

Викторина  

«Я здоровье берегу» 

воспитатели, дети январь 

Спортивный досуг «Зимние игры» инструктор по ФК, дети февраль 

Д/И  

«Одеваемся на прогулку по сезону» 

воспитатели, дети, 

родители 

март 

Тематические беседы  

«Здоровье и физкультура» 

«День здоровья». Тематическое 

мероприятие «Уроки Айболита», игровые 

ситуации, развивающие игры 

(«Аскорбинка и её друзья»…), игры с 

массажными мячиками, д/и: «Моё 

настроение», «Эмоции»   

воспитатели, дети, 

родители 

апрель 

Спортивный досуг  

«Азбука Здоровья» 

инструктор по ФК, дети май 

 

Направление (модуль) «Мир без опасности» 

Проект инструктор по ФК, 

воспитатели, дети 

сентябрь 



 «Наш друг светофор» 

Игровые ситуации «В лес за грибами», 

«На пикнике» 

воспитатели, дети октябрь 

Д/И  

«Если вдруг пожар…» 

инструктор по ФК, 

воспитатели, дети 

ноябрь 

Моделирование ситуаций  

«Маленькие пешеходы» 

воспитатели, дети декабрь 

Лепбук  

«Наша улица»  

воспитатели, дети, 

родители 

январь 

Выставка 

 «Виды транспорта» 

воспитатели, дети февраль 

ЧХЛ  

«Кошкин дом» 

инструктор по ФК, 

воспитатели, дети 

март 

Досуг 

«Светофорик» 

инструктор по ФК, 

воспитатели, дети, 

родители 

апрель 

Выставка коллективной работы  

«Эти предметы – не игрушка» 

инструктор по ФК, 

воспитатели, дети 

май 

 

Направление (модуль) «Первые шаги в мире профессий» 

Консультация  

«Как рассказать детям о профессиях» 

Профессии ДОУ «Кто заботится о нас»: 

ЧХЛ, беседы, игровые ситуации, 

развивающие игры 

воспитатели, дети, 

сотрудники детского сада 

сентябрь 

Игра (драматизация, дидактическая) 

«Едем на работу» 

Профессия «Фермер»: игры «Ферма», 

«Бабушкин двор», «Магазин»; 

дидактические игры «Как меня зовут», 

«Кто чем питается»; театрализованная 

деятельность «Репка» 

воспитатели, дети октябрь 

Д/И 

«Узнай по описанию»  

Изготовление атрибутов к С/Р играм 

«Больница, магазин» 

воспитатели, дети январь 



Моделирование ситуаций 

«В магазине, в поликлинике» 

Профессия «Пожарный»: беседы, ОБЖ 

«Пожарная безопасность», ЧХЛ: 

С.Маршак «Кошкин дом» 

воспитатели, дети февраль 

Стенгазета «Профессии наших 

родителей» 

Профессия «Водитель»: с/р игра: 

«Гараж», «Водитель»; п/и: «Воробушки и 

автомобиль», «Цветные автомобили»; 

создание альбомов: «Очень важные 

машины», «Грузовые машины», 

«Пассажирский транспорт»; ЧХЛ: 

М.Ромадин «Машины спешат на 

помощь», В.Мирясова «Грузовой 

автомобиль», Е.Сегал «Машины на 

нашей улице»; д/и: «Узнай машину», 

«Собери машину из частей» 

воспитатели, дети, 

родители 

март 

Досуг  

«День защитника Отечества» 

воспитатели, дети апрель 

Викторина 

«Профессия моей мамы» 

воспитатели, дети, 

родители 

май 

Экскурсия (виртуальная) 

«Кто работает на кухне Д. С.?» 

воспитатели, дети, 

родители 

в течение года 

Направление (модуль) «СемьЯ» 

Диалог с родителями. Анкетирование 

родителей  

С/Р игра 

«Семья на прогулке» 

воспитатели, родители сентябрь 

Проект  

«Моя семья» 

воспитатели, дети, 

родители 

октябрь 

Досуг 

 «День матери» 

«День пожилого человека». Фотогазета 

«Наши бабушки и дедушки» 

воспитатели, дети ноябрь 

Презентация  

«Семейный очаг – это…» 

воспитатели, дети, 

родители 

декабрь 



Игровая ситуация 

«Мама пришла с работы» 

инструктор по ФК, 

музыкальные 

руководители, дети 

январь 

Игровая ситуация 

«Папа – хороший хозяин» 

воспитатели, дети февраль 

Фотовыставка 

«Мама и мамины помощники» 

воспитатели, дети март 

Конкурс  

«В кадре мой питомец» 

Субботник «День добрых дел» 

воспитатели, дети, 

родители 

апрель 

Книжки-малышки  

«Семейные традиции» 

«День семьи»: игры, беседы, стихи и 

песни о семье, рассматривание и 

обсуждение семейных фотографий 

(июль) 

воспитатели, дети, 

родители 

май 

 

 

  



ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА (1,5 – 3 лет) 

События, мероприятия, 

дела 

Участники Дата, примерное 

время 

Направление (модуль) «Родина моя» 

Д/И 

 «Дары осени». 

Организация выставки поделок из 

природного материала «Осенние 

Фантазии» 

музыкальные 

руководители, 

воспитатели, дети 

 

сентябрь 

Праздник  

«Осень в гости к нам пришла». 

Субботник «Детский сад наш дом 

родной, наведем порядок в нем…» 

дети, воспитатели 

 

октябрь 

Д/и  

«Лесные звери готовятся к зиме» 

Загадки про зверей. 

День толерантности: «Я и мои друзья» - 

развлечение 

музыкальные 

руководители, 

воспитатели, дети, 

родители 

ноябрь 

Праздник  

«Новый год» 

воспитатели, дети декабрь 

Рассматривание иллюстраций 

«Птицы зимой в нашем городе» 

музыкальные 

руководители, 

воспитатели, дети 

 

январь 

Развлечение «Масленица» воспитатели, дети февраль 

Д/И, П/И 

 «Весна-красна» 

музыкальные 

руководители, 

воспитатели, дети, 

родители 

март 

Игровые ситуации «Береги природу» воспитатели, дети апрель 

Фотопутешествие 

«Я гуляю по городу» 

«День России»: рассматривание кукол в 

национальной одежде, раскрашивание 

флага России, слушание песен о Санкт-

Петербурге, России 

воспитатели, дети май 

 

 

 

 

 

 

Создание уголка «Я - петербуржец»: 

альбомы «Наша группа», «Наш участок», 

«Наш Невский район», транспорт нашего 

воспитатели, дети, 

родители 

в течение года 



города; настольно-печатные игры «Что 

есть на улице», «Собери дом»; сюжетно-

ролевые игры «Детский сад», «Семья», 

«Магазин», «Чаепитие»; беседа 

«Расскажи о своей семье», ЧХЛ: 

Л.Квитко «Бабушкины руки», 

Е.Благинина «Посидим в тишине»; 

иллюстрации «Река Нева», «Мосты», 

«Санкт-Петербург»; рисование 

«Праздничный салют» 

Направление (модуль) «Здоровей-ка!» 

Д/И  

«Водичка, умой мое личико» 

Игровые ситуации с куклой   

по КГН 

инструктор по ФК, 

воспитатели, дети 

сентябрь 

Д/И 

«Овощи и фрукты – полезные продукты» 

воспитатели, дети, 

родители 

октябрь 

С/р игры  

«Кукла Катя - заболела» 

«Мишка хочет спать»  

(беседа о пользе сна) 

воспитатели, дети ноябрь 

Фотовыставка 

«Домашняя зарядка» 

инструктор по ФК, дети декабрь 

Развивающие упр. на дыхание – 

тренажеры-султанчики, гимнастика 

воспитатели, дети январь 

Д/И, П/И 

«Зимняя погода, зимние забавы» 

инструктор по ФК, дети февраль 

Д/И  

«Разрезные картинки - Спорт, зимняя- 

весенняя одежда» 

воспитатели, дети, 

родители 

март 

Игровые ситуации с игрушкой   

по закаливанию. 

 «День здоровья». Тематическое 

мероприятие «Уроки Айболита», игровые 

ситуации, развивающие игры 

(«Аскорбинка и её друзья»…), игры с 

воспитатели, дети, 

родители 

апрель 



массажными мячиками, д/и: «Моё 

настроение», «Эмоции» 

Развлечение 

«Азбука Здоровья» 

инструктор по ФК, дети май 

 

Направление (модуль) «Мир без опасности» 

Д/И 

«Правильно-неправильно» 

(Правила в нашей группе и на прогулке) 

инструктор по ФК, 

воспитатели, дети 

сентябрь 

Игровые ситуации «Мишка водитель на 

автобусе, пожарной машине и др.» 

воспитатели, дети октябрь 

П/И  

«Светофор…» 

«На проезжей части» 

инструктор по ФК, 

воспитатели, дети 

ноябрь 

Моделирование ситуаций  

«Игрушки и не игрушки» 

воспитатели, дети декабрь 

Игра «Поездка в автобусе, трамвае» воспитатели, дети, 

родители 

январь 

Выставка 

 «Виды транспорта» 

воспитатели, дети февраль 

Лепбук  

«Профессии - спасатели» (врач, 

пожарный, полицейский 

инструктор по ФК, 

воспитатели, дети 

март 

Досуг 

«Светофорик» 

инструктор по ФК, 

воспитатели, дети, 

родители 

апрель 

Коллективная работа  

«Эти предметы – не игрушка» 

воспитатели, дети май 

 

Направление (модуль) «Первые шаги в мире профессий» 

Профессии ДОУ «Кто заботится о нас»: 

ЧХЛ, беседы, игровые ситуации, 

развивающие игры 

воспитатели, дети, 

сотрудники детского сада 

сентябрь 

Коллективная работа  

«Сбор урожая». 

Профессия «Фермер»: игры «Ферма», 

«Бабушкин двор», «Магазин»; 

дидактические игры «Как меня зовут», 

воспитатели, дети октябрь 



«Кто чем питается»; театрализованная 

деятельность «Репка» 

С/Р игра  

«Доктор», «Воспитатель» 

воспитатели, дети ноябрь 

Д/И 

 «Кто спешит на помощь?»  

(врач, пожарный и др.) 

 Профессия «Пожарный»: беседы, ОБЖ 

«Пожарная безопасность», ЧХЛ: 

С.Маршак «Кошкин дом» 

воспитатели, дети декабрь 

Д/И  

«Угадай, кто это?» 

(картинки с профессиональными 

атрибутами, одеждой, проф. Ситуациями) 

воспитатели, дети январь 

Игровые ситуации с игрушками 

«В магазине, в поликлинике» 

воспитатели, дети февраль 

Лепбук  

«Профессии - спасатели» (врач, 

пожарный, полицейский 

воспитатели, дети, 

родители 

март 

Фотовыставка «Профессии, моей семьи» воспитатели, дети апрель 

Конкурс рисунков 

«Труд людей» 

воспитатели, дети, 

родители 

май 

Профессия «Продавец»: с/р игры: 

«Магазин «Овощи и фрукты», «Магазин 

«Хлебобулочных изделий»; игровые 

ситуации; ЧХЛ 

Профессия «Врач»: ЧХЛ: К.Чуковский 

«Доктор Айболит»; с/р игра «Доктор»; 

беседы; игровые ситуации; разыгрывание 

ситуаций 

Участие в эколого-благотворительном 

проекте «Крышечки ДоброТы». 

Участие в акциях благотворительного 

фонда «Ленькин кот». 

воспитатели, дети, 

родители 

в течение года 

Направление (модуль) «СемьЯ» 



Анкетирование родителей, фотогазета 

«малыш – дома» 

воспитатели, родители сентябрь 

Проект  

«Рецепты моей семьи из овощей» 

воспитатели, дети, 

родители 

октябрь 

Игра  

«Чей детеныш?» 

(по картинке, по голосу и т. д.). 

«День пожилого человека». Фотогазета 

«Наши бабушки и дедушки». 

«День матери»: видеопоздравление, 

слушание песен и стихов о маме 

воспитатели, дети ноябрь 

Праздник «Новогодняя сказка» 

Выставка поделок семейного творчества 

«Новогодняя игрушка» 

 

воспитатели, дети, 

родители 

декабрь 

Выставка-беседа 

«Мой питомец" 

 

инструктор по ФК, 

музыкальные 

руководители, дети 

январь 

Открытка для папы воспитатели, дети февраль 

Фотоконкурс 

«Мамины помощники» 

воспитатели, дети март 

Проект «Семейные традиции» 

 

Субботник «День добрых дел» 

воспитатели, дети, 

родители 

апрель 

Игровые ситуации  

«На отдыхе всей семьей» 

«День друзей»: беседы; ЧХЛ: сказки, 

стихи; песни о дружбе, игры. 

«День семьи»: игры, беседы, стихи и 

песни о семье, рассматривание и 

обсуждение семейных фотографий 

воспитатели, дети, 

родители 

май 

 

 


