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Занятия (образовательная деятельность) на 2025 - 2026 учебный год 

Группа раннего возраста (дети от 1,6 до 3 лет) «КРОХА» 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. Познавательное развитие 9.00 – 9.10 

2. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность 09.35 – 09.45 

ВТОРНИК 

1. Художественно-эстетическое развитие. 

Лепка 9.00 – 9.10 

2. Физическое развитие (группа) 9.25 – 9.35 

СРЕДА 

1. Речевое развитие. 9.00 – 9.10 

2. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность 09.35-09.45 

ЧЕТВЕРГ 

1. Речевое развитие. Развитие речи 9.00 – 9.10 

2. Физическое развитие (на улице) 11.00 – 

11.10 

ПЯТНИЦА 

1. Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование 9.00 – 9.10 

2. Физическое развитие (зал) 9.35 – 9.45 
 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» (нравственное, 

трудовое воспитание, основы безопасности) реализуется в режимных моментах. 

Система образовательной деятельности разработана в соответствии с требованиями 

действующих СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и с учетом ФГОС дошкольного 

образования 
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Занятия (образовательная деятельность) на 2025 - 2026 учебный год 

Группа раннего возраста (дети от 1,6 до 3 лет) «КОЛОКОЛЬЧИКИ» 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
1. Познавательное занятие 9:00 – 9:10 

2. Физическое развитие (группа) 9:20 – 9:30 
 

ВТОРНИК 

1. Художественно-эстетическое развитие. 

     Лепка 9:00 – 9:10 

2. Художественно-эстетическое развитие. 

     Музыкальная деятельность 9:30 – 9:40 

СРЕДА 
1. Речевое развитие. 9:00 – 9:10 

2. Физическое развитие (зал) 9:30 – 9:40 
 

ЧЕТВЕРГ 

1. Художественно-эстетическое развитие. 

     Рисование 9:00 – 9:10 

2. Физическое развитие (улица) 11:00 – 11:10 

ПЯТНИЦА 

1. Речевое развитие. Развитие речи. 9:00 – 9:10 

2. Художественно-эстетическое развитие. 

     Музыкальная деятельность 9:25 – 9:35 

 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

(нравственное, трудовое воспитание, основы безопасности) реализуется в 

режимных моментах. 
 

Система образовательной деятельности разработана в соответствии с 

требованиями действующих СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и с учетом 

ФГОС дошкольного образования 
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Занятия (образовательная деятельность) на 2025 - 2026 учебный год 

Младшая группа (дети от 3 до 4 лет) «СКАЗКА» 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. Познавательное развитие. Ознакомление с 

предметным окружением. 9.00 – 9.15 

2. Физическое развитие 9.30–9.45 

ВТОРНИК 
1. Речевое развитие 9.00 – 9.15 

2. Физическое развитие (на улице) 11.25 – 11.40 

СРЕДА 

1. Художественно-эстетическое развитие.        

Рисование 9.00 – 9. 15 

2. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность 9.55 – 10.10 

ЧЕТВЕРГ 
 1. Познавательное развитие. ФЭМП 9.00 – 9.15 

 2. Физическое развитие 9.30 – 9.45 

ПЯТНИЦА 

1. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность 9.00-9.15 

2. Художественно-эстетическое развитие. 

Лепка/Аппликация 9.30 – 9. 45 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

(нравственное, трудовое воспитание, основы безопасности)   

реализуется в режимных моментах. 

Система образовательной деятельности разработана в соответствии с 

требованиями действующих СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и  

с учетом ФГОС дошкольного образования 
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Занятия (образовательная деятельность) на 2025 - 2026 учебный год 

Средняя группа «ФАНТАЗЕРЫ» (дети от 4 до 5 лет) 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
1. Познавательное развитие   9.00 – 9.20 

2.  Физическое развитие (улица) 11.20-11.40  

ВТОРНИК 

1. Художественно-эстетическое развитие. 

Лепка/аппликация   9.00 – 9.20 

2. Физическое развитие 9.35-9.55 

СРЕДА 

1. Познавательное развитие. Формирование 

элементарных математических представлений 

9.00 – 9.20  

2. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность  10.20-10.40 

ЧЕТВЕРГ 

1. Физическое развитие 9.00 – 9.20 

2. Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование   9.45 – 10.05 

ПЯТНИЦА 

1. Речевое развитие   9.00 – 9.20 

2. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность   9.45-10.05 
 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» (нравственное, 

трудовое воспитание, основы безопасности) реализуется в режимных моментах. 

Система образовательной деятельности разработана в соответствии с требованиями 

действующих СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и с учетом ФГОС дошкольного 

образования 
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Занятия (образовательная деятельность) на 2025 - 2026 учебный год 

Средняя группа (дети от 4 до 5 лет) «РАДУГА» 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
1. Познавательное развитие. Ознакомление с 

предметным окружением 9.00 – 9.20 

2. Физическое развитие 10.35 – 10.55 

ВТОРНИК 

1. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность 9.00 – 9.20 

2. Познавательное развитие. Формирование 

элементарных математических 

представлений 9.50 – 10.10 

СРЕДА 
1. Художественно - эстетическое развитие. 

Лепка/Аппликация 9.00 – 9.20 

2. Физическое развитие 10.35 -10.55 

ЧЕТВЕРГ 

1. Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование 9.00 – 9.20 

2. Физическое развитие (на улице)  

11.20 – 11.40 

ПЯТНИЦА 

1. Речевое развитие 9.00 – 9.20 

2. Художественно-эстетическое развитие.    

Музыкальная деятельность  10.45 – 11.05 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» (нравственное, 

трудовое воспитание, основы безопасности) реализуется в режимных моментах. 
 

Система образовательной деятельности разработана в соответствии с требованиями 

действующих СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и  

с учетом ФГОС дошкольного образования 
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Занятия (образовательная деятельность) на 2025 - 2026 учебный год 

Средняя группа (дети от 4 до 5 лет) «РЕЧЕЦВЕТИК» 
 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. Физическое развитие 9.00-9.20 

2. Познавательное развитие. Приобщение к 

социокультурным ценностям/ Развитие 

познавательно-исследовательской деятельности/ 

Ознакомление с миром природы/ Ознакомление с 

предметным миром.  9.30 – 9.50 

ВТОРНИК 

1. Познавательное развитие. Формирование 

элементарных математических представлений 

9.00 – 9.20 

2. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность 09.50-10.10  

СРЕДА 1. Развитие речи. 9.00-9.20 

2.Физическое развитие (на улице) 11.20-11.40 

ЧЕТВЕРГ 
1. Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование 9.00-9.20 

2. Физическое развитие 09.55 – 10.15  

ПЯТНИЦА 

1. Художественно-эстетическое развитие. 

Аппликация/ Лепка 9.00-9.20 

2. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность 10.15-10.35 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

(нравственное, трудовое воспитание, основы безопасности) реализуется  

в режимных моментах. 

Система образовательной деятельности разработана в соответствии с 

требованиями действующих СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и с учетом ФГОС 

дошкольного образования 
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Занятия (образовательная деятельность) на 2025 - 2026 учебный год 

Старшая группа (дети от 5 до 6 лет) «ЛУЧИКИ»  
 
 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 1. Познавательное развитие. Ознакомление с 

предметным окружением. 9.00 -  9.25 

 2. Художественно – эстетическое развитие.    

Музыкальная деятельность. 9.55 – 10.20 

 

ВТОРНИК 

1.Физическое развитие. 9.00 – 9.25 

2.Формирование элементарных математических 

представлений. 9.40 – 10.05 

3. Речевое развитие 15.40 – 16.05 

СРЕДА 

1. Художественно – эстетическое развитие.    

Музыкальная деятельность. 9.00 – 9.25 

2. Художественно – эстетическое развитие.       

Аппликация  9.40 – 10.05 

ЧЕТВЕРГ 
 1. Речевое развитие 9.00 - 9.25 

 2. Художественно – эстетическое развитие.  

Рисование  9.40 – 10.05 

ПЯТНИЦА 

1. Художественно – эстетическое развитие.  

Лепка 9.00 - 9.25 

2.Физическое развитие. 10.30 – 11.10 

3.Познавательное развитие. Приобщение к 

социокультурным ценностям/ экологическое 

воспитание 15.35 – 16.00 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

(нравственное, трудовое воспитание, основы безопасности)  

реализуется в режимных моментах. 

Система образовательной деятельности разработана в соответствии с требованиями 

действующих СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и с учетом ФГОС дошкольного 

образования 
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Занятия (образовательная деятельность) на 2025 - 2026 учебный год 

Старшая группа (дети от 5 до 6 лет) «ЗНАЙКИ» 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. Познавательное развитие. Формирование целостной 

картины мира и ознакомление с окружающим миром. 9.00 – 

9.25 

2. Художественно-эстетическое развитие. Музыкальная 

деятельность 10.30 – 10.55 

ВТОРНИК 
1. Речевое развитие. Развитие речи 9.00 – 9.25 

2.  Физическое развитие (улица) 11.45 – 12.10 

3. Художественно-эстетическое развитие. Лепка 15.45 – 16.10 

СРЕДА 

1.  Физическое развитие 9.00 – 9.25 

2. Познавательное развитие. Формирование элементарных 

математических представлений. 9.50 – 10.15 

3.  Художественно-эстетическое развитие.  Аппликация 15.45 – 

16.10 

ЧЕТВЕРГ 

1.  Художественно-эстетическое развитие. Музыкальная 

деятельность 9.00 – 9.25 

2. Речевое развитие. Грамота 9.35 – 10.00 

3. Художественно-эстетическое развитие. Рисование 15.45 – 

16.10 

ПЯТНИЦА 

1. Познавательное развитие. Формирование  

элементарных экологических    представлений/развитие 

познавательной деятельности по знакомству с родным городом/ 

развитие познавательно-исследовательской 

деятельности/ознакомление с предметным окружением 9.00 – 

9.25 

2. Физическое развитие 9.55 – 10.20 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

(нравственное, трудовое воспитание, основы безопасности)   

реализуется в режимных моментах. 

Система образовательной деятельности разработана в соответствии с требованиями 

действующих СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и  

с учетом ФГОС дошкольного образования 
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Занятия (образовательная деятельность) на 2025 - 2026 учебный год 

Старшая группа (дети от 5 до 6 лет) «СВЕТЛЯЧКИ» 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. Познавательное развитие. Ознакомление с 

предметным окружением. 9.00 – 9.20 

2. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность 10.15 – 10.35 

ВТОРНИК 

1. Физическое развитие 9.00 – 9.20 

2. Познавательное развитие. Формирование 

элементарных математических представлений. 

9.30 – 9.50 

СРЕДА 

1. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность 09.00 – 09.20 

2. Художественно-эстетическое развитие. Лепка \ 

Аппликация 9.30 – 9.50 

ЧЕТВЕРГ 
1. Физическое развитие 9.00 – 9.20 

2. Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование 9.20 – 9.50 

ПЯТНИЦА 1. Речевое развитие. Развитие речи 9.00 – 9.20 

2. Физическое развитие (улица) 11.10 – 11.30 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

(нравственное, трудовое воспитание, основы безопасности)   

реализуется в режимных моментах. 

Система образовательной деятельности разработана в соответствии с требованиями 

действующих СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и  

с учетом ФГОС дошкольного образования 



ГБДОУ детский сад № 93 комбинированного вида  

Невского района Санкт-Петербурга 
 

Принято на заседании УТВЕРЖДАЮ 

Педагогического Совета Заведующий ГБДОУ 

ГБДОУ детский сад № 93 детский сад  № 93 

комбинированного вида  комбинированного вида  

Невского района Санкт-Петербурга Невского района Санкт-Петербурга 

Протокол № 1 от 29.08.2025 ______________ И.Н. Петракова 

 Приказ от 29.08.2025 № 79 

 

Занятия (образовательная деятельность) на 2025 - 2026 учебный год 

Подготовительная группа «УЛЫБКА» (дети от 6 до 7 лет) 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1.Познавательное развитие. Формирование целостной картины 

мира и ознакомление с окружающим миром 9.00 – 9.30 

  2.Художественно-эстетическое развитие.  

  Лепка   9.40 – 10.10 

  3.Художественно-эстетическое развитие. Музыкальная   

   деятельность   12.00 – 12.30 

ВТОРНИК 

1. Формирование элементарных математических представлений   

9.00 – 9.30 

2. Речевое развитие. Развитие речи 9.40 –10.10 

3. Физическое развитие   10.35 – 11.05 

СРЕДА 

1. Речевое развитие. Развитие речи 9.00 – 9.30  

2. Физическое развитие    9.55 – 10.25 

3. Художественно-эстетическое развитие. Аппликация                             

15.50 – 16.20 

ЧЕТВЕРГ 

1. Формирование элементарных математических представлений   

9.00 – 9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие. Музыкальная 

деятельность   10.10 – 10.40                         

ПЯТНИЦА 

1. Познавательное развитие. Формирование элементарных 

экологических представлений/развитие познавательной 

деятельности по знакомству с родным городом/ развитие 

познавательно-исследовательской деятельности/занятие по 

формированию элементарных социальных представлений                          

9.00 – 9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие. Рисование 9.40 – 10.10 

3. Физическое развитие (улица) 11.35-12.05 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» (нравственное, 

трудовое воспитание, основы безопасности) реализуется в режимных моментах. 

Система образовательной деятельности разработана в соответствии с требованиями 

действующих СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и с учетом ФГОС дошкольного 

образования 

 



ГБДОУ детский сад № 93 комбинированного вида  

Невского района Санкт-Петербурга 
 

Принято на заседании УТВЕРЖДАЮ 

Педагогического Совета Заведующий ГБДОУ 

ГБДОУ детский сад № 93 детский сад № 93 

комбинированного вида  комбинированного вида  

Невского района Санкт-Петербурга Невского района Санкт-Петербурга 

Протокол № 1 от 29.08.2025 ______________ И.Н. Петракова 

 Приказ от 29.08.2025 № 79 

 

Занятия (образовательная деятельность) на 2025 - 2026 учебный год 

Подготовительная к школе группа «СОЛНЫШКО» (6 – 7 лет)  

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. Познавательное развитие. Формирование целостной картины 

мира и ознакомление с окружающим миром. 9.00 – 9.30 

2. Физическое развитие 9.55 – 10.55 

ВТОРНИК 

1.Познавательное развитие. Формирование элементарных 

математических представлений. 9.00 – 9.30. 

2. Художественно-эстетическое развитие. Лепка 9.40 – 10.10 

3. Художественно-эстетическое развитие (музыкальная 

деятельность.) 10.20 – 10.50 

СРЕДА 

1. Речевое развитие. Подготовка к обучению грамоте. 9.00 – 9.30   

2. Художественно-эстетическое развитие. Аппликация. 9.40 – 

10.20 

3.Художественно-эстетическое развитие (музыкальная 

деятельность) 12.00 – 12.30 

ЧЕТВЕРГ 

1. Познавательное развитие. Формирование элементарных 

математических представлений. 9.00 – 9.30 

2. Речевое развитие 9.40 – 10. 10. 

3. Физическое развитие 10.30 – 11.00.  

ПЯТНИЦА 

1.Познавательное развитие. Приобщение к социокультурным     

ценностям. \Развитие познавательно – исследовательской 

деятельности. \ Формирование элементарных экологических 

представлений. \ Петербурговедение.  9.00 – 9.30. 

2. Художественно-эстетическое развитие.  

Рисование. 9.40 – 10.10 

3.Физическое развитие (улица) 11.50 – 12.20 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» (нравственное, трудовое 

воспитание, основы безопасности) реализуется в режимных моментах. 

 

Система образовательной деятельности разработана в соответствии с требованиями 

действующих СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и с учетом ФГОС дошкольного образования 
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