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Календарный учебный график реализации образовательной программы дошкольного образования и  

образовательных программ дошкольного образования, адаптированных для детей с ОВЗ 

 ГБДОУ детского сада № 93 комбинированного вида Невского района 

на 2025-2026 учебный год 

Календарный учебный график реализации образовательных программ дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 93 комбинированного вида Невского района Санкт- Петербурга на 2025-2026 учебный год 

определяет продолжительность учебного года, реализацию образовательных программ, закрепляет требования к учебной неделе, обеспечивая 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";  Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Продолжительность учебного года в ГБДОУ детский сад № 93 

 начало учебного года - 01.09.2025 г.  

 окончание учебного года – 31.08.2026 г.  

Период Дата Продолжительность 

(количество учебных недель) начала полугодия окончания полугодия 

I полугодие 01.09.2025 30.12.2025 17 

II полугодие 12.01.2026 31.05.2026 20 

Летний оздоровительный период 01.06.2026 – 15.07.2026 6 

Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность рабочей недели: 5-ти дневная рабочая неделя во всех возрастных группах. 

 В середине времени, отведенного на образовательную деятельность (занятия), проводится физкультминутка. Перерывы между периодами 

образовательной деятельности (занятиями) - не менее 10 минут. 



 В группах раннего возраста, младших и средних: формы образовательной деятельности (занятий) допускается проводить в 1-ую и во 2-ую 

половину дня (по 10-20 минут соответственно), в старшей и подготовительной группах допускается проведение образовательной деятельности 

(занятий) во 2-ую половину дня (после дневного сна) – 2-3 раза в неделю (по 25-30 минут соответственно). 

Объем недельной образовательной нагрузки: 

Планирование образовательной деятельности 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый 

вид деятельности 

Периодичность 

Группа раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя  

группа 

Старшая  

группа 

Подготовительная 

группа 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 3 раза в неделю 4 раза в неделю 

Речевое развитие 2 раза в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Аппликация - 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

ИТОГО 10 занятий в 

неделю 

10 занятий  в 

неделю 

10 занятий в 

неделю 

13 занятий в 

неделю 

14 занятий  

в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развитие движений, подвижные игры, 

самостоятельные игры, стимулирующие 

двигательную активность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении режимных моментов 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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