
МЕНЮ 

Сад 12 часов 
1 дetib 

� 1 Здень 4день � 6день ll!,e� 1 Вдень ::r 9день :::r 10 день 

-Завтрак 
БУfЕРБРОД С СЫРОМ БУТЕ" РБРОД С ДЖЕМОМ БУТЕРБРОД С МАСЛОМ бУТЕРБРОД С ДЖЕ.МОМ БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ БУТЕРБРОД С СЫРОМ бУТЕРSРОД С ДЖЕМОМ 6УТЕР&РОД С МАСПОМ 6УПСРБРОД С СЫРО\! б ЕР БРОД С СЬ ОМ 

• • ю • • ю ю - ю ю 
КАША.Ж\,1ДКАR 
МОЛОЧНАЯ �З 

ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ 15D 

КдША. ОВСЯНАЯ 
'f'EPl(YJIEC" ЖИДКАЯ 

150 

ОМЛП СО СЛАДКИМ 
ПEPLIEM 200 

КАШдЖИДJ<АЯ 
МОЛОЧНАRИ3 

ЯЧНЕВОЙ КРУПЫ 1� 

КАША ПШЕНИЧНАЯ 
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 

150 

КАША ВЯЗКдЯ 
МОЛОЧt�А� ООС;и.!АЯ С 

КУРАГОЙ 1SO 

КАША �ИС00АЯ 
ЖИ.ДКАЯ150 

OMJ1ET С ЗfЛfНь!М 
ГОРОШКОМ 200 

КАША ГWЕННАЯ С 
тыквои 150 КАША "ДРУl<Бд" 150 

ЧАЙ С САХАРО М 180 1 КОФf"йНЬIЙ НАЛИТОК С I ЧАЙС 11ИМОНО-., 193/71 ЧАй С МОЛОКОМ 200 1 ЧдЙ С САХд?О1,! 180 1 КQФЕЙНЫЙ НдП,ПОК Сrl(С)ФЕ·ЙН · .  ЫЙ. НАПИТОК С\ ЧАЙС ЛИМОI-Ю\1193/1 I КАХАОС МОЛОКОМ 1801 КАКАО С МОЛОКОМ 160 
моnоком 200 ' ' моrюком :.оо мо�ок.9� 

БАНАН СВЕЖИЙ 100 j.АГЕЛЬСИ1fС8fЖИЙ 100 
ИОГУРТВ 

Иt"!ДИОИДУАЛьНОИ 
УПАКОВКЕ 100 

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 !АПЕЛЬСИН свежий 100 МАНДАРИН СВЕЖИЙ 
100 ГРУША СВЕЖАЯ 100 ЯБ.'lОl<'О СВЕЖЕЕ 100 lмАН.QАРин свЕЖИи 100 

ЙОГУРТ В 
ИНДI-IВИДУАЛЬНОй 

УПАКОВКЕ 100 

% ЖИРНОСn-1 моnоко кипяченое % ЖИРНОСТИ молоко КИПЯЧЕНОЕ 
IЙОГУР1 ФРУКТОВЬIИ2.5 

----- - IЙОГ

УР

Т

ФР

У

Ю"О6

Ы

Й

2 ,5 

Фf:>УКТое.�иты:ВОй 2 ,s ""'жиРНости 200 ФРУКТОВь� питьееойl 2,s "-жиРНости 200 

САЛАТ "ЛЕТНИЙ'' 
САЛАТ ИЗt(ВАШЕНQй 1 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ КАПУСТЫ С ЛУl<ОМ ПОМИ.ДОРОО 50 ЗЕЛЕНЫUSО 1 (О,,,

РЦЫ СВЕ
ЖИ

Е

, 1 1 
ПОМИДО�I I1ЕРЕЦ ОГУРЕЦ свежии 50 
СЛАДКИИ, УКРОП, 

ПЕТРУШКА) 50 

- �ИЗ СВЕЖЕЙ 
БУЛЬОН С ГРЕНf<А�И I СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С КАПУС

. 

ТЫ С 
КУРОЙ, ЯЙЦОМ ..., ' изд�_::�н�=й и КАРfОФЕnЕ�. 

ЗЕЛ
f:

Н
���

УШКИ 
ЭЕЛЕНЬЮ ПЕТР'IШКИ СМЕ�=и=нью 190/10/1 ПЕТРУШl<И 180/15/5 

IРЫБА, ПРWlУЩЕЖАЯ с ЗАП�КАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ Фf'ИКАДЕЛЫСl,li МЯСНЫЕ 

1 
ОВОЩАМИ70 С РИСОМ220 в соусе 70/25 

1 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ !-W"IИТСЖ: ИЗ K'YPAr\,1 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
С МОРКОВЬЮ 130 180 PACCblflЧATAЯ 130 

кисель из ВАРЕнья ХЛЕб РЖАНО. КОМООТ ИЗ СМЕСИ 
200 

ПШЕНИЧНЫЙ СУХоФРУКТОО 180 ОБОГАЩfННЫЙ 15 

ХЛЕБ РЖАНО-
ЬАТОН ОбОГАЩЕННЫЙ ХЛЕБ РЖА

Ж>

• 

ГlilЕНИЧНЫЙ ГIШЕНИ4НЫЙ 
060Г АЩЕ.ННЬIЙ 35 15 0б0Г АLЦЕННЫЙ. 20 

БАТОН ОбОГАЩЕННЫЙ БАТОН ОБОГАЩЕI-НЫЙ 
25 ю 

бОРЩ СИБИРСКИЙ С 
rооядинойи 

смет АНОй:. ЗЕЛЕНЬЮ 
ПETP}'UJ:t().1175115110 

Э"'1EIW«A 

К№ТоФЕЛЫ1АЯ С 
мясом 200 

НАПИ10К ИЗ КЛIСЖВЬI, 
ПРОТЕРТОЙ С 
САХАРОМ 180 

ХЛЕбРЖАНО-
ПШЕНИЧf-ЬIЙ 

ОбОГАЩЕННЫЙ Ю 

БАТОН ОБОСАЩЕННЫЙ 
эо 

113._..-� 

КЕФИР 2,5" 
Ж),1РНОС:1И 200 

ПЕРЕЦ СЛАДКИЙ 
(ПОРЦИОННО) 50 

PACCOJlЫ>f.,_,K С 
говядиной и 

смет АНОЙ и ЗЕftЕНЬЮ 
ПЕТРУUЖ'И Н�О/10/10 

КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ 
Г06ЯдИНЬt 70 

КАРТОФЕЛЬ И О�, 
ТУШЕННЫЕ 8 СОУСЕ 

150 

НАГ'tИТОК ИЗ 1(f11(ЖВЬ1, 
ПРОТЕРТОЙ С 
САХАРОМ 180 

ХЛЕБРЖАНО-
ПШЕНИЧНЬIЙ 

060ГАЩ€ННЫЙ 30 

6АТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 
ЭD 

1 

моrюко киnячЕ.НОЕ. 
2,5 %ЖИРНОСТ\.1200 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ОГУРЦОО :о 

CYfl КАРТОФЕлt:НЬIЙ С 
ГОРОХ.ОМ И ГРЕНКАМИ, 

ЗЕЛЕНЬЮ ПЕ1 РУШКИ 
100/2() 

ПУДИl-iГ ИЗ rte'-EHИ С 
МОРtюеЬЮIЭО 

ОВОЩИ, 
ПРИПУЩЕННЫЕ В 

МОЛОЧНОМ СОУСЕ 1 зо 

f<ОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 

ХЛЕБРЖАЮ-

ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ ЭО 

бдТОН О6ОГ АЩЕННЫЙ 
ю ... 

.:..­
ПУДИНГ РЬIБНЫЙ 
3А/1ЕчеННЬIЙ 70 

:, 5:�-5'1�:,4,71"_· ••к�i 
ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА 180 

ГYЛffiJ ИЗ ОТВАРНОГО 
МЯСА 70 

РУЛЕТ ИЗ РЫБЫ 70 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 200 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 

СОУС кnюквенный 301 КАРТОФЕЛЬ в МОЛОК
Е I П

РИЛУЩЕННЫЕ с 
(
КАРТ

ОФ€
ЛЬ, МО

Р
КОВ

Ь, ЧАй с лимоном 19ЗП 
КАРТОФЕЛЬ ОТIW'

Н
ОЙ 

000!.ЦИ, 

1 

ПЮРЕ ИЗ ОВОЩЕЙ 

150 МАСЛОМ СЛ!,tВОЧНЫМ РЕГ\А, КАПУСТА ЫК, 140 
135 бРЮКВА) 130 

ВИТАМИНИЗИРО6АННDI 
1 Ндnи.ТОК 

СОК ФРУКТОВЬtй 180 1 СОК ФРУКТОВЬIЙ 180 Й ИЗ ШИfЮВНИКА КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 

LОL,011\ЩLННЫИ I ХЛЕБ РЖА� 
•IO О��:�::� 15 

ПЕЧЕf..lЬЕ 21 

1- ➔ 

ПРОМЫШЛЕННОГО 
ПРОИЗЗОДСТВА 180 

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 

0б0Г АЩЕННЬIЙ 20 

БУIЮЧКА МОЛОЧНАЯ SO 

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЬ1И С 
КАЛУСТОЙ И ЯИЦОМ (.О -

ХЛЕБ РЖАl-10 
ГIШFHIIIЧHt,:!1 

OбOГA1LJEHHt,•I 

НАflИТОI( 
ВИТАМИНИЗИРОIЭАНt!Ы 

ХЛЕБ РЖАНО- йизшиrюВЖКА 
пшеничный ПРОМЫШЛЕННОГО 

ОбОf'АЩеННЫЙ 2S ПРОИЗВОДСТВА (СОК 
ВИ1А�ИНИ,ЗИРОВАННЫ 

Й) 180 

СДО6Л 
ХЛЕБРЖАl-0-
ГUJЕНИЧНЫЙ 0[.ЫКООВЕНЧАЯ б0 ОЬОf АЩЕННЫЙ 25 

(1АЮН ОБОГАЩЕННЫЙ ,. 
ПРЯНИКИ �О 

� 

РЯЖЕНКА 75% 
ЖИРНОС 1 И 200 

IИOf'YPT 

ФР

УКТОВЬIЙ 2, 5 
%ЖИР't-ЮСТИ 

ФРУКТОВЫЙ ПИТЬЕВОЙ 
200 

КЕФVР2 5% 

ЖИ
РНОСТИ 200 

з, 

моnсжо КИПЯЧЕНОЕ 
2,5 '% ЖИРНОСТИ 200 

lсеnьдьс �тОФt:nемl САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ САЛА �=�ы С [ ОГУРЕЦ соn�::ный 50 помидоrое so 

CYn КАРТОФС:ЛЫIЫй С 
РЫБНЫМИ 

ФРИК,6.дЕЛЬКАМИ, 
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 

170/30/1 

СУФЛЕ: КУРИНОЕ 70 

ОВОЩИ 0 МОЛОЧt-ЮМ 
СОУСЕ 140 

КОМПОТ ИЗ 
ЧЕРНОСnиВА 180 

ХЛЕ.БРЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОrАЩЕННЬlЙ 20 

БАТОН ОБОГАЩЕЖЫЙ 
2� 

САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ 
МОРКОВИ 50 

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА:ЮО 

Б

ОР

Щ с КАПУСТОИ 

и I 
СУП 

из 

О

ВОU,f"

Й с 

I 
с

век

о

л

ьник с КАРТОФf.П� м, говядиной и говядиНОй и 
ГОВSЩ:ИНОИ И СМЕТАНОЙ ЗЕЛЕНЬЮ СМЕТАНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ 

CM��.ji�7:
Ю УКРО11А 180/10{10 УКРОПА 180/8112 

ЗРАЗЫ РУБЛ(НЫЕ (ИЭ 
ГОВЯДИ!-IЫ) 70 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 150 

ЧАЙС ВАРЕНЬЕМ 
180{10 

ХЛЕб РЖАНО. 
ПJJЕНИЧНЬМ 

0б0Г А.ЩЕННЫЙ 20 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 
15 

КОТЛЕТА РЫБНАЯ 1 БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ 7D ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ 70 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬl-ЮЕ I МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
130 ОТВАРНЫЕ 150 

КИСЕЛЬ ИЗ ВдРеНЬЯ 
200 ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 180/10 

ХЛЕБРЖАНО- ХЛЕБ РЖА.НО-
ГWЕНИЧНЫЙ ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОf" АЩЕННЫЙ ЗQ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

6"'ТОН ОбОГАЩЕННЫЙ БАТОН ОБОГАI.ЦЕI-IНЬIЙ 
ю 15 

;,f.":c°o/;::.:-.✓,,-� 

СУФЛЕ РЫБНОЕ 7 0  ЯЙЦО ВАРЕНоЕ 40 плое из nтицы 200 

�У;;:н=
т

�
, 

lго

л

УБцы ленивыЕ 2001 сок яБлочный 180 
СОУСОМ 130 

1 

�iАПИТОК 
ВИТ АМИКИЗИР08АННЫ ХЛЕБ Р'ЖАНО 

COI( ФРУКТООЫЙ 180 1 КОМООТ ИЗ ИЗЮМА 180 Й ИЗ ШWIOBHl,l!КA I ПШЕНИЧНЬI� 
ПРОМЫШЛЕННОГО ОбОГАЩЕННЫИ25 

; БATOl-t оьоr АЩЕННЬtй 
20 

ХЛЕБ РЖАНО­
Гl.U[НИ\,jНЫИ 

06,()rAЩfHltt>IИ � 

ПРОИЗВОДСТВА 180 

ХЛЕЬРЖАНО,­
ГU/'ГНИ4.,_.ЫИ 

0�()4-AЩПitit,.IИ Х, 

IБАfОН(л,(_, A1li!IJl1�.·1-11 Iv11·u>-<t:к1.S1t.ЛOKOM 

r"v• 

1 SA fРУШКА � ТВОРОГОМ 


